
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,1

-L .

| 
- 15.8

.r
б8,0 7 20|2

KAIJIA овсянАя,,гЕрку,lЕс,, жидкАя с
N{АСJОМ СЛIIВОЧНЫМ 155 7,з 18,3 158,0 189 2008

с молокомн.
l80 2,8 2,4 |2,7 84,0 ткм028

за прием пищи:
9,2 1 1,8 46,8 зl0.0

lI Завтрак

100 1,5 0,5 21,0 9б,0 ткмOOб

Итого за прием пиши:
1,5 0,5 9б,0

обед

огурЕц
40 0,3 0,0 0,7 {, ткм009

С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ.
И СlЧIЕТАНОЙ 1 50/10/5 412 6,2 1,7 100.7 57 2012

(ФилЕ)
б0 11,0 0,4 0,0 139,0 228 2008

соус смЕт
20 0,3 1,0 1,2 l4,8 35.1 20l2

ПЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ
l20 2,6 4о0 |7,| 1l7,0 з2l 2012

слимоном
150/5/3,5 0,07 0,01 1,| 29,0 ткль024,

оБог
20 1,3 0,1 8,5 41,0 ткль007

БАтон
l5 1,1 0,5 39,3 TKJ\b004

Итого за прием ппщи:
20,9 |2,21 50,0 486,0

Уплотненный полднпк

лЕнивыЕ 170 7,6 8,7 16,1 149,0 298 2о|2

КО}IПОТ ИЗ С]ВЕЖИХ ГРУIII
150 0,1 0,1 18,1 73,5 ткм()3б

ЕБ ржАно-п
15 1,0 0,1 6,4 J1,0 тклt003

С КАПУСТОЙ И
50 2,3 6,0 24,2 l34.0 .l51 2008

В ИНД.УПАКОВКВ
l00 2,8

.'(
4,5 5б,5 ткль005

Итого за прием пищи:
l3,8 l7,4 69,3 414,0

всего за день;
45,37 41,96 187,1 1 336,0

звЕзд,,
о.Ю,

,, Согласовако Ивднкина€'*t,и.о.

li Масса
порццн вещества СббрЁйк,,, ,,

рецпflтур

5,0

2|,0



с мАслом

30 3,2 7,0 62,0
КАША МОЛОЧНАЯ жидкАя с сливочным

205 6,7 9,7 24,1 2l1,0 189 2008ЕАпиток с молоком
l80 2,8 2,4 12,7 84,0

12,7 76,2 44,1 357,0

II Завтрак

БАнАн

100 1,5 0,5 21,0 96,0 тклъ006
за црием пиши;

1,5 0,5 21,0 96,0

Обед

50 0,4 0,0 6,5 TKJ\}Ol7
С КАПУСТОЙ U КЛРТОФЕЛЕ]!I, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТЛНОЙ 5,б 8,3 l0,3 126 57 2012(ФILпЕ) отвАрЕАя

80 14,7 0,5 0,0 l65,0 228 2012смЕт

20 0,3 1,0 1,2 14,8 354 2012

150 3,2 5,0 21,3 747,0 JJ:! 2012с
l80/6l7 0,1 0,0 8,5 зб,0 ткм038оБогАщхлЕБ

,ý 1,7 0,2 10,6 51,0 TKJYs016

20 1,5 0,6 l0,3 52,4 тклъ012Итого ]а прпем пищи:

63,1

плотненный полднику
лонпвыЕ

l80 14,4 74,4 12,8 191,2 2072

180 0,1 27,7 88,2 тклъ0,17

15 1,0 0,1 6,4 31,0с и

/5 J,f, 9,0 зб,3 201,0 451 2008

l00 2,8 ,( 4,5 56,5 TKJYg005итого за прием пищи:

21,8 26,1 567,9

63,6 58,4 210,0

,

Завтрак

4,1 2012

ткм028

0,9

200/10/5

за прием пищи:

,7 ý 15,б 598,7

298

0,1

ткл}003

8|,7

1 б19,6

,


