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БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30 3,39

189 20084,2 5,6 l8,7 142,10
кАшА }IАннля жидкАя с \,I:\слом
слI,Iвочны\1l l55

13,6 77 ткль026l80 3,2 1,8
ЧАЙ С МОЛОКОМ

14,3 42,3 288,1
lIтого за прпеNt пиIци:

l0,8

II i}авr,рак

14,8 65,0 442 2008
СОКАБРИКОСОВЫЙ

150 0,8 0,2

0,2 14,8 65,0
tr{того за приеNl пищи:

0,8

1,0 5.6 ткм011
ОГУРЕtI СВЕЖИЙ

40 0,3 0,0

20l23,3 11,9 96,1 77
суп кАртоФЕльныЙ с KyPoI;l и сN,IЕтАноЙ.
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕ,ГРУШКИ 150i 10/5/1 4,5

l08,0 34 20l2
пудинг из пЕчЕни с ]\{орковью

50 11,2 4,5

13,4 311 20|2
рАгу овощноЕ(3 вАриАнт)

l50 2,4 6,9

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА I{A ПЛОДОВЫХ И
ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ l50 0,0 0,0 l5,0 57,0 ТкN9034
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хлЕБ ржАно-пшЕничныIli оБоI,АщЕнныЙ

|,1 0,2 10,6 51,0

0,6 l0,3 52,4 TKM()r2
БАТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОI,АЩЕНН ЫЙ

20 1,5

Птого за приеlll пищи:
21,6 15,9 66,7 495,1

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ,ГВОРОГА
/,J |2,9 \71,0 224 200880 l4,2

134 2008
МОЛОКО КИIIЯЧЕНОЕ

150 4,4 3,0 1,3 74,2

38,0 ткль052
мАндАрин

100 0,8 0,2

2008
БулочкА ,,домАшняяi,

50 3,6 5,9 24,0 150"3 467

4з9,5
Итого за приеllt пищи

23,0 16,4 5|"|

Всего за день
56,2 4б,8 175,5 l287,7
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БУТЕРБРОД С СЫРОМ

189 20088,0 27,0 203,0205 б,0
кдшд мАIIвля )tiидкАя с млс"цом сJивочныN{

l3,6 11 тк]\ъ026l80 3,2 2,8
ЧАИ С NIОЛОКОМ

1,7,7 50,6 349,0l2,6
}fтого за прием пищи:

II Завтрак

2008,7,8 78,0 442r80 1,0 0,2
СОК ЛБРИКОСОВЫЙ

0,2 17,8 78,0
Итого за приепl пичlп:

1,0

Обед

7,050 0,4 0,0 1,3
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

17 20124,4 16,0 159,9
Cyll кАртоФЕльный с KyPol:l lt смЕт.ц.ноЙ, ]ЕлЕнью пЕтрушки

200i l0/5/l б,0

172,8 3.1 201280 17,9 7,8 17
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

201213,,t 125,0 314
рлгу овощIlоЕ(3 вАрилнт)

150 2,4 6,9

тклъ0460,0 0,0 18,0 68,4
КИСЕЛЬ ПЗ КОНЦЕНТРЛТЛ НЛ ПЛОДОВЫХ И ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТЛХ

TKJTp05630 2,0 0,2 12,7 б1,2
ХЛЕБ РЖЛНО_ПШЕЕИЧНЫИ ОБОГАЩЕНПЫИ

12,9 б6,0
БАТОН ВЛРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

,< 1,9 0,8

30,б 20,1 81,5 660,3
Итого за прием пищп;

Уплотненный полдник

200816,1 22|,0 224
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГЛ

100 9,0

367 2008
соус мо"цочный (слАдкий)

50 0,9 2,3 6,5 39,0

98,9 434 2008
молоко кипячЕIiоЕ

200 6,0 4,0

7,5 38,0 T,KJYp052
МАНДАРИН СВЕЖИЙ

l00 0,8 0,2

467 2008
Булочкл "домАшняя"

60 4,4 7,1 28,8 l32,0

528,9
Итого за rlрием пrrrrци:

29,8 22,6 68,7

60,7 2l8,б | б16,2
Всеrо за день:

74,0
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