
62,0 l 20l230 3,24 4,| 7,0
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

2,4 32,4 10 2012
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО |,2 2,1

214 200810,3 13,9 1,92 93,2
ОМЛЕТ НАТУРЛЛЬНЫЙ

l00

107,0 ткм029180 3,8 3,2 l5,6
КАКЛО С МОЛОКОМ

26,9 294,6
I{того за прием пиши

l8,5 23,3

II Завтрак

70,5 ткNь002
ГРУША СВЕЖАЯ

l50 0,6 0,5 15,5

0,5 15,5 70,5
Итого за прием ппщи:

0,6

обед

3,15 зJ,0 40 2012
САЛАТ ИЗ MOPKOBI,I И ЯБJОК

40 0,34 0,04

2012
рАссольник лЕнингрлдскtrлi с говядиноЙ
l{ CN1ETAHol:i 150/l0/5 4.1 3,4 3,0 107,0 16

l03,0 305 20|2
IiотлЕтА руБлЕннАя из п,tицы

60 l1,2 2,36 9,3

1 1"l 324 20|2
IIюрЕ и:] свЕклы

110 1,8 4,|

КОМПОТИЗ ИЗЮМА
150 0,3 0,0 5,8 87,0 ткм033

тк.]\}003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ

15 1,0 0,1 6,4 зl,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткль004

Итого за прием пищи:
19,9 10,5 46,8 ,l89,3

уплотяенный полднпк

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
40 1,9 4,5 0,3 63,0 2|3 2008

|29 2008
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
соусЕ |20 2,0 1,6 7,8 53,5

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
0,2 10,6 51,0,< |,1

IIЕчЕньЕ
30 4,2 5,4 22,4 l52,0 ткм008

28,0 392 2012
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ

0.08 0,04 6,83

лlогурт в инд.упАковкЕ ,'( 4,5 56,5 ткJ\ъ005l00 2,8

IIтого за прием пищи:
15,7 14,2 52,4 404.0

-Всего за день:
54,7 48,б |4|,6 r 258,4
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Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛНЕОГО
50 1,5 )1 3,0 40,5 10 2012

ОМЛЕТ НЛТУРАЛЬНЫЙ
150 15,4 2|,0 ,о 1.t9,0 214

КАКЛО С МОЛОКОМ
l80 3,8 3,2 15,б 107,0 тклъ043

Итого за прием пяши:
23,9 31,0 28,5 358,5

II Завтрак

груIпл свЕjкля
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 тк.]\ъ002

Итого за прием пищи;
0,6 0,5 15,5

обед

СЛЛЛТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
50 0,4 0,1 3,9 ,l1,3 40 2012

РАССОЛЬНИК "ЦЕНИНГРДДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
200/l0/5 5,5 4,0 76 2012

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ IIЗ ПТИЦЫ
70 13,1 2,8 10,9 l20,2 305 2012

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
150 2,4 5,б l5,6 121,8 321 20|2

компотиз изюмл
180 0,4 0,0 7,0 102,0 ткJ\ъ0,15

ХЛЕБ РЖДНО_ПШЕНПЧНЫЙ ОБОГЛЩПННЫЙ
25 1,7 0,2 10,б 51,0 ткмOlФ

оБогАщЕн
,)(

1,9 0,8 12,9 бб,0 TKN9021

Ilтого за прием пurци:
25,4 64,9 667,3

Уплотненный полдник

40 4,9 4,5 0,3 б0,9 2lз 2008

rlРИПУЩЕННЫЕ В CMETAHHONI СОУСЕ
l50 ^r7 2,0 9,8 88,0 t29 2008

оБог. ,'(
1,7 0о2 10,6 51,0

пЕчЕньЕ
50 3,8 5,0 43,2 2z3,0 тк]\ъ0l8

С ВАРЕНЬЕМ
l80/15 0,09 0,04 8,2 3,1,1 393 2012

в инд.
l00 2,8 )< 4,5 5б,5 TKJY9005

Итого за прием пищи;
15,5 l4,2 76,6 5I3,5

Всего за день:
65,4 59,6 185,5 1 609,8

.,:, ''
[ll*cca
порýпя

в€щес]r,ваПищевые

ккал

'a
J!(!t тех..
кflрпн| l

Сбораяк
рец€птур

2008

l65,0

13,9

ткм0-1б


