
;} тЕ сджЕмом
30 |,4 l5,8 20l2

i\шл пшЕннАяжидкля с N,IАслом
.-lIIвочнып{ 155 4,7 13,7 142,0 2008

180 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028

lтого за прием пиrци
7,6 9,2 42,2 294,0

l50 0,8 0,2 14,8 442

0,8 0,2 l4,8 65,0

)г} рЕц св
40 0,3 1,0 5,6 TKMOI1

,} п кАртоФЕль
рЕнкАми

с горохом и
150/l0 11 3,4 15,0 125,1 8l 20|2

)РIIКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
б0 6,4 \2,1 5,9 12l,0 2012

|вощлl в соусЕ
l20 |,7 0,1 7,8 69,4 338

150 0,1 0,1 18,9 87,8 ткль032

l5 I,0 0,1 6,4 31,0 TKJYg003

1,1 0,5 7,7 39,3 тклъ004

16,3 62,7 479,2

б0 8,93 6,.74 8,97 205,1 282 2012

ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ с морковью
l20 2,3 3,9 15,б l07.4 1,11 2012

lЕБ ржАно- оБог.
15 0,1 31,0 TKJYp003

\тон нАрЕзн
0,5 11 39,3 ткл!004

r50/5 0,0 0,0 1,0 28,0 ткм030
tOго за прием пищи:

13,4 11,J 45"7 ,l10,8

35,07 37,0 1б5,37 l219,0

i,l l,ii l)

Jt} 42 {ясли)
"гIrIть звЕзд,,
о.ю.

за приеNt пищи:Iтtlго



Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,1 t5,8 68,0 2012

клшл l]шЕннАя жIIдкАя с мдслом сливочным
205 17 8,3 35,0 l89 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,4 12,7 84,0 тклъ028

Ilтого за прием пищи:
|1,4 12,8 63,5 з78,4

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
1,0 0,2 l7,8 78,0 442 2008

Итого за прпем пищи
1,0 0,2 17,8

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
50 0,4 0,0 1,3 7,0 тклъ015

CyIl кАртоФЕльный с горохоNr и грЕнклмй
200/10 3,6 4,5 20,0 l47,0 81 20lz

ФрикАдЕльки рыБныtr отвлрныЕ
80 8,5 16,1 7,9 l61,3 263 2072

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
130 0,1 8,5 75,2 338 2008

иЗ яБJIок
180 0,1 I05,4 TKJYg042

оБогАщЕн
,ý |,7 02 l0,6 51,0 тклп()lб

Блтон
)< 1,9 0,8 12,9 бб,0 ткJ\ъ021

Итого за прием пищи:
18,0 21,8 83,9 бl2,9

Уплотненный полдник

котлЕlд }4jlcн \я (говя.[ин4,
70 |2,5 12,6 10,6 l04 282 2012

КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
l50 2,9 ,( 19,6 99,3 125 2008

оБог
15 1,7 0,2 10,б 51,0 тклъ003

ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 7,| 24,8 103,0 464 2008

витАмшн изировдItны
180 2,0 3,5 l53,9 ткм022

В ИНД.УIЬКОВКЕ
100 2,8 ,( 4,5 56,5 TKJYsO05

Итого за прием пищи:
)о , 26,9 73,6 567,7

BceI,o за день:
59,б б1,7 238,8

Мввса
порцяш

Пвщ*вьl* 8*цества
€]qФя

рец€:п{у:р

226,4

180

78,0

Обед

1,8

0,1 11 1

l 637,0


