
l0,0 69,0 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30 3,39

--*:
6,9

2008
КЛША ИЗ ПШЕНА И РИСА П{ОЛОЧtIАЯ ЖИДКАЯ
("fiружБА") 150 2,6 l8,5 128,0 190

l3,6 77,0 ткм026
ЧАЙ С МОЛОКОМ

180 3,2 1,8

11,,2 12,1 274,0
Ilтого за прием пиши:

9,19

Il Зав,грак

70,5 ткм002
ГРУША СВЕЖАЯ

I50 0,б 0,5 15,5

Ilтого за прием пиши:
0,6 0,5 l5,5 70,5

Обед

36,5 33 20\2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

40 0,6 2,3 1.2

суп клрт,оФЕ-lIьныЙ с Nlясными
ФРИКАДЕЛЬКАN{И 3"{ 1,8 9.1 67,1 83 20\2

20|2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕJIЬНАЯ С МЯСОМ

150 6,3 9,0 10,0 224,0 210

7,2 l4,9 35,1 20t2
СОУССМЕТАННЫЙ

20 0,3 0,8

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150 0,3 0,0 5,8 85,0 ткм031

к/к к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫI1 ОБОГАЩЕННЫЙ

,{ 1,б 0,2 10,6 ,51,6

Итого за прием пищп:
l2,5J t 4,1 38,23 479,43

пог\{tIдор свЕжиЙ
50 0,6 0,1 1,9 12 TKNqOOl

мАклроны, зАпЕчЕнныЕ с яI"{цом
120 4,2 6,1 23,1 192.0. 2008 2012

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
150/5i3,5 0,007 0,01 1,| 29 ткм024 366

xJlE Б р]кАно-п ш Еничны I"{ оБог.{щЕнныЙ
15 6,4 31,0 TKM()()J1,0 0,1

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
50 1,1 8,1 3,1 l34 249

Итого за прием пиIци
15,0 1)< 398,0

Всего за день:
29,8 40,8 1б8,3 122|,9

Соrласовано.ЩlС,л}.42

о.ю.

l::].::::::

ПЪ,tех- йрtы Сборнпк ::

рецептур

.iaBTpaK Масса:
пOрцfiи

2012

l 50/1 5

Уплотненный полдник

20|1

7,5



ЗавтрЪii*="

92,0 201240 4,5 9,2 l3,3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

26,8 2008
кАшА из пшЕнА и рисл молочнля жидкАя ("дружБл")

200 6,2 10,0

3,2 2,8 l3,6 17,0 TKN9026
ЧЛЙ С МОЛОКОNl

180

378,0l3,9 22,0 53,7
Итого за прием rrиши:

0,6 0,5 15,5 70,5 тклъ002
ГРУША СВЕЖЛЯ

15Ь

70,5
11того ]а lIpl|eм i!иши:

0,6 0,5 l5,5

2012
слллт из свЕкJlы

50 0,8 2,9 1,5 45,6 JJ

92,0 84 2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МЯСНЫМИ ФРИКЛДЕЛЬКЛМИ

4,5 2,1 |2,5

l2,0 13,3 269,0 29| 2012
ЗАПЕКЛНКЛ КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСО]!I

200 8,4

354 2012
СОУС СМЕТАННЫИ

50 1,0 2,0 3,0 37,3

TKJ\i04,1
ко]чIпот и]] курАги

l80 0,4 0,0

10,6 51,0 ТкNgO1б
Х"IIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕН НЫ Й

25 |,7 0,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАIЦЕННЫЙ
25 1,9 0,8 72,9 бб,0

662,9
Итого за прием пищи:

18,б 20,3 б0,8

ПОМИДОР СВЕЖIIЙ
50 0,6 0,1 1,9 12

208 20|2
МАКЛРОНЫ, ЗЛПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ

150 5,3 8,4 28,9

ЧАИ СЛИМОНОМ
|80l6/7 0,12 0 8,52 36 TKN9038

249 20l4
ВЛТРУШКА С ТВОРОГОNI

2,4 11,3 48,0 227,5

87,3 517,5
Цтого за прием пищи;

8,4 19,8

Всего за девь:
41,6 62,6 2l1,3 1 б28,9

:еd#Ласовапi'

209,0 l90

II Завтрак

Обед

200/20

l

7,0 l 02,0

TKJYgO2t

Уплотненный полдник

ткJ\ъ014

z42,0


