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САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

2008t6,7 2,3 119,0 214
ОМЛЕТ НЛТУРАЛЬНЫЙ

l20 \2,3

84,0 ткль028l80 2,8 2,4 12,7
коФЕиныи нлпиток с Ntолоком

32,6 295,3
IIтого за приеNr пищи:

|,7,4 22,8

II.Завтрhк
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ГРУША СВЕЖАЯ

150 0,6 0,5 15,5 70,5

15,5 70,5
Итого за прием пиши:

0,6 0,5
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ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

40 0,3 0,0 1,0 5,6

6,3 98о1 6,7 20L2
щи из свЕжЕи кАпус,l,ы с кАртоФЕлЕ}t с
говядIrноЙ, смЕтАноЙ, зЕлЕ нью
пттDvIIIrтi

l 50/I 0/5/l 4,2
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ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

50/50 15,1 15,3 3,5 134,0 277
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КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

110 5,8 4,78 26,8 l74,0

6,83 28,0 2012
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ

1 50/l 0 0,08 0,04

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,0 0,|2 6,4 з l,0 ткм003
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Итого за прием пищп:
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ХЛЕБ РЖЛНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,0 0,1 6,4

йогурт в инд. упАковкЕ
2,8 ,{ 4,5 5о,э TKNg005100

IIтого за прuем пищи:
15,1 17,2 65,1 440,8

l б3,4 1 277,3
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сАлАт из гороlUкА зЕлЕного консЕрвировАнного

50 1,5 ,1 3,0 40,5

2,9 149,0 214 2008
омлЕт нАтурлльныll

150 15,4

КОФЕЙНЫЙ НАПШТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 тклъ028

341,5
Итого за прием ппщи:

2|,| 28,2 34,.l

II Завтрак
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l50 0,б 0,5 15,5 70,5

42,3
Итого ]п прием ttищи:

0,,t 0,3 9,3
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33,б 392
ЧЛЙ С ВЛРЕПЬЕМ

180/l5 0,t 0,0 8,20

L]IЕБ рjкАно_пшЕничный оБогнщвн ный
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткJ\ъ003

БЛТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ТкJ\Ъ00,1

Птого за прием пищи:
78,9 662,724,4 26,0

уплотненный полдник

20|z
ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ

200 16 16,1 14,2 314 298

нАпи.ток лIIмонЕыIi
0,12 0,0l 16,9 64,8 тклъ049

хлЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнный
25 1,7 0,2 10об 51,0 ткл!O1б

TKJ\}004
БАтон нАрЕзной оБогдUIЕнный

l5 1,1 0,5 7,7 39,3

ИОГУРТ В ИНД. УПАКОВКЕ
100 2,8

,r{
4,5 56,5 тклъ005

Итого за прием пшщи:
21,7 l9,3 53,9 525,6
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59,б 67,l 1б3,4 | 277,3
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