
Завтрак

6,9 69,0 3 2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30 3,39

6,1 20,9 154.0 189 2008
кАшА рисовАя ж1,1дкАя с мАслом
сливочным 155 3,8

ЧАЙ С МОЛОКОМ
r80 3,2 1,8 1J,6 ,71,0 ткм040

Штого за приеN{ пищи
14,8 44,5 300,0

2008
СОК ПЕРСИКОВЫЙ

150 0,80 0,20 14,8 б5,0 442

65,0
[Iтого за прием пищfi:

0,8 0,2 l4,8

обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
,l0 0,4 0,1 1,5 9,6 ткJ\ъ001

82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С N,IЛКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицЕIri и зЕлЕнью пЕтрушки 150/10/l 3,2 5,0 92,4

ЗАЛЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РIIСОМ
160 15,5 l7,0 17,6 216,0 291 20|2

нАllиток из плодов шllповIIикА
150 18,3 17,3 TK.Nq027

з1,0 ткм003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕIIIIЧНЫЙ ОБОГЛПIЕННЫЙ

15 1,0 0,1 6,1

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩВННЫЙ
15 1,1 0,5 7,7 з9,3

Итого за прием пищи
2|,7 2|,9 56,5

Уплотненный полдник

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В N,IОЛОКЕ
50 8,3 5,33 0,2 81 246 20l2

IIЮРЕ ItАРТОФЕЛЬНОЕ
2008110 2,4 3,7 l5,7 107,0 JJ:!

КОNIПОТ I,IЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
l50 0,1 0,1 18,1 75,0 ткль051

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДПВЙНЫЙ
15 1,0 0,12 6,1 31,0

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
417 200850 2,0 4,6 24,1 164,0

I{To1,o за прие]rr пищи:
13,8 l3,9 64,5 458,0

Всего за день:
46,7 50,8 1 288,6

Энэргrfическ
an цЁflяФgrь, Мтех. картымаýса

порцrrн

: "".' to,o

10,4

II Завтрак

4,0 20l2

0,5 0,2

TKM0I2

,l65.6

ткм003

180,3



30 3,4 6,9 10,0 б9,0 J 2012
КАША РИСОВЛЯ жидкАя с мАслом сливочным

205 5,1 8,1 27,9 205,0 l89 2008

180 3,2 2,8 13,6 77,0 ткм040
за прием пиши:

l|,7 l7,8 51,5 351,0

l80 0,96 0,24 l7,8 78,0 442 2008
Итого за прием пищи:

1,0 0,2 l7,8 78,0

50 0,5 0,1 1,9 TKJ\b014
ипЕтрушки

с млклроннымй издЕлиями,
200/10l1 4,2 (,' 6,6 1I8,0 82 2012

200 l9,3 21,0 22,0 291 2012НАПИТОК ИЗ lllиповникл

180 0,6 0,2 22,0 93,0 TKлЪO4r

1,0 0,1 6,1 31,0 тклъ003

20 1,5 0,6 52,4 TKMOI2
за прпем пищи:

2,7,1 27,3 69,2 661,4

70 8,3 0,46 0,3 |44,4 246 z012

130 2,7 4,6 17,5 1 19,4 JJ:l 2008из свЕжих яБлок
180 0,1 0,1 21,7 88,2 TKMO4s

15 1,0 0,1 6,4 з1,0 ткм003

50 4,3 25,9 130,0 477 2008

16,4 6,2 71,8 513,0

51,5 210,3 1 603,4

Завтрак

12,0

355,0

l0,3

II Завтрак

Обед

полдник

0,9

56,1


