
Завтрак

с мАслом
30 3,2 4,| 7,0 62,0 l 2012

молочпАя,,гЕрку"цЕс,, жидкАя с мАслом
205 9,7 24,4 189 2008

нАItиток с молоком
180 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028

trlтого за прием пищи:
12,7 16,2 14,1 357,0

II Завтрак

100 1,5 0,5 21,0 96,0 ткмOOб
за прием пиши:

1,5 0,5 21,0 96,0

обед

50 0,4 0,0 0,9 6,5 тк}lъ017

с кАпустой и клрто<DЕлЕм, говядиной и смвтлной 200/10/5 5,6 8,3 10,3 126 5/ z012
(ФилЕ) отвАрнАя

80 14,7 0,5 0,0 1б5,0 228 2012

20 0,3 1,0 1,2 1.1,8 354
пюрЕ

l50 3,2 5,0 21,3 l47,0 335 20l2
с лимоIIоNI

l80/6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 тклъ038
оБог

,ý |,7 0,2 10,б 5l,0
тон

20 1,5 0,6 10,Q 52,4 TKJ\IO12
за црием пищп;

.'7ý
l5,6 63,1 598,7

Уплотненный полдник

лЕнивыЕ
180 74,4 l4,4 12,8 191,2 298 2072

ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
I80 0,1 0,1 21,7 88,2 TKJ\!047

хлЕБ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ТкjтgO0з

с и
/5 3,5 9,0 зб,3 201.0 451 2008

В IЛНД.УПАКОВКЕ

l00 2,8 ,{ 4,5 56,5 ткл!005
за прием пищи:

21,8 26,| 81,7 567,9
Всего ]а деЯь:

63,6 58,4 210,0 1 бI9,6

Энерг*тичес

цсýность,
кка,п

Сборник
рецепryр

211,0

2012

ткмOlб



цоl!]

30 15,8 68,0 2012

сливочным
гЕркулЕовсянАяIIIA с,, сжидкАя

мАслом 155 7,3 18,J 158,0 189 2008

I80 2,4 12,7 ткль028

11,8 46,8 зr0,0
II Завтрак

100 1,5 21,0 ткм006

0,5 21,0 96,0

40 0,J 0,0 0,7 5,2 ткм009
,lц с кАпус.гоiI и КАРТОФЕЛЕМ,

И СМЕТАНОЙ 150/l0l5 6,2 7,7 100,7 57 2012
рыБА (ФилЕ) отвАрнАя

60 l1,0 0,4 0,0 139,0 228 2008

20 0,3 1,0 14,8 354 2012
пюрЕ к"{,ртоФЕльноЕ

l20 17,l 1l7,0 32l

l50/5/3,5 0,07 0,0l 7,1 29,0 ткль024
ржА

20 1,3 0,1 8,5 41,0 ткл!007

15 1,1 0,5 7,J 39,3 ткм004

20,9 12,24 50,0 48б.0

голуБцы лЕнивыЕ
170 7,6 8,7 L6,L 149,0 298 2012

компот из груш
l50 0,1 0,1 18,t 73,5 ткм036

хлЕБ
15 0,1 6,1 31,0 ткль003

2,3 24,2 134,0 451 2008

2,8 )ý 4о5 5б,5 тклъ005

1J,8 17,1 69,3 444,0

45,37 4I,9б 187,i 1 336,0

.l|:"'' :::::::|:::: l,,,., 
1': ,,..l,'

я;ье..М.'ййапк*на

1,4 2,1

0,5

за прием пищи:

за прием пишп:

обед

1,5

2012

пишIи:

уплотненный полдник

50

за прием


