
Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012
]ЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГОИЗ ГОРОШКА

50 1,5 2,7 3,0 40,5 10 z012
нА

150 15,4 2lo0 ,rо
149,0 214 2008

с
l80 3,8 3,2 15.6 107,0 ткм043

Итого за прием пиши:

23,9 31,0 28,5 358,5

II Завтрак

свЕжАя
150 0,6 0,5 l5,5 70,5 TKJYgO02

за прцем пищп:

0,б 0,5 15,5 70,5

Обед

Т ИЗ МОРКОВИ И ЯБJIОК

50 0,4 0,I 3,9 41,3 40 20|2
,Ассольншк.пЕ с и

200i l0/5 1,5 .1,0 165,0 76 2012
руБлЕнЕ{я из-птицы

70 13,1 2,8 10,9 120,2 305 2012
II] свЕк,Iы

150 2,4 5,6 15,6 121,8 324 20|2

l80 0,4 0,0 7,0 l02,0 тклъ045

из изюмА

Блтон

оБог

оБог

,< 1,7 0,2 10,6 51,0 ткJ\ъOlб

,r{
1,9 0,8 12,9 66,0 тклъ02I

Итого за прием пищи:

25,4 64,9 667,3

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ

40 4,9 4,5 0,3 б0,9 273 2008
овощи, припуцiЕнrIыЕ В СМЕТЛННОМ СОУСЕ

l50 ', 2,0 9,8 88,0 729 2008

,< 1,7 0,2 10,6 51,0 тклъOlб

50 3,8 5,0 43,2 223,0 тклъ0l8
с

l80/l5 0,09 0,04 8,2 34,1 393 2012
В ИНД.УIЬКОВКЕ

r00 2,8 ,ý 4,5 5б,5 тклъ005
за прием пищи:

15,5 l4,2 76,6

за день:

б5,4 59,6 185,5 1 609,8

ооо ,],Ilятъ

оос
п.о.РуководителБ

*fo{*:.dаiE

М*сса
порцилI

IIи,щевы$ тех;' Сборник
рец8птурl

13,9

513,5



,ц9uJ

7о0 62,0 1 20|230 3,24 4,|
БУТЕРБРОД С МАСЛОN{

20l22о| 2,4 32,4 l0
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,2

93,2 214 2008100 10,3 13,9 1,92
ОМЛЕТ НЛТУРАЛЬНЫИ

15,6 107,0 ткм029
КАКАО С МОЛОКОМ

l80 3,8 3,2

23,3 26,9 294,6
Итого за прием пиши:

l8,5

II Завтрак

15,5 70,5 ткм002
ГРУША СВЕЖЛЯ

150 0,6 0,5

0,5 15,5 70,5
Штого за lrрием пищи:

0,6

обед

3,15 33,0 40 2012
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

40 0,34 0,01

2012
рлссольник лЕнингрАдсклrЙ с говядllноЙ
И СМЕТАНОЙ 150/l0/5 4,1 3,4 3,0 I07,0 76

2012
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

60 11,2 2,36 9,3 l03,0

||,4 324 2012
IlюрЕ из свЕкJlы

ll0 1,8 4,1

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
150 0,3 0,0 5,8 87,0 ткль033

ткм003
хлЕБ ржАно-пшЕничны rI оБогАщЕн ныI:i

15 1,0 0,1 6,,1 31,0

0,5 7,7 39,3 TKJ{g004
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,1

1Iтого за прuем пищи:
19,9 10о5 46,8 489,3

4,5 0,3 63,0 2lз 2008
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

40 1,9

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В CNIETAHHOM
соусЕ l20 2,0 1,6 7,8 53,5 |29 2008

l0,6 51,0 ткль003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ ,r(

1,7 , 0,2

пЕчЕньЕ
30 4,2 5,4 22,4 152,0 ткм008

20|2
ЧАИ С ВЛРЕНЬЕNI

150/10 0,08 0,04 б,83 28,0 392

56,5 ткм005
йогурт в инд.упАковкЕ

100 2,8 2,5 4,5

52,4 404.0
Итого за прием пищи:

15,7 |4,2

Всего за день:
54,7 48,б 141,6 l 258.4

Сборник
р*цsптур

l'li тех. карть;
Завтрак

пOрцяи
'"",;:;;:].:-,

305

89,0

Уплотненный полдник


