
Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
1,4 2,| 15,8 68,0 2 2012

КАШЛ ПШЕННДЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 7,2 8,3 35,0 226,1 189 2008

коФЕйныil нАпиток с Nro"пoKolvl
l80 2,8 2,4 72,7 84,0 TKJYgO28

Итого за прием пищи:
1l,4 12,8 63,5 378,4

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
l80 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

Итого за прием пищи:
1,0 0,2 l7,8 78,0

Обед

ОГУРЕЦСВЕЖИИ
50 0,4 0,0 1,3 7,0 ткJ\ъ015

СУП КЛРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ И ГРЕНКЛМИ
3,6 4,5 20,0 l47,0 81 20\2

ФРИКЛДЕЛЬКII РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
80 8,5 1б,l 7о lб1,3 263 20l2

ОВОШП В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
130 1,8 0,1 8,5 7i) 338 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
l80 0,1 0,1 ,)1 105,4 ткJ\ъ042

LПЕБ РЖАНО_ПШЕIIИЧЕЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,1 0,2 10,6 51,0 тклъ016

БЛТОН ILA.РЕЗНОЙ ОБОГАЩЕЕНЫЙ
25 1,9 0,8 12,9 б6,0 тклъ02l

за прием пищи:
2|,8 83,9 6|2,9

Уплотненный полдник

котлЕтА мrlсt{Ая (говядиIL{)
70 |2,5 12,6 10об 10,1 282 2012

ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬIIОЕ С МОРКОВЬЮ
150 z,9 ,i 19,6 99,3 125 2008

хлЕБ
15 |,7 0,2 10,6 5r,0 тклъ003

сдоБА
50 3,8 7,1 24,8 l03,0 464 2008

НАПИТОК ВИТАМИЕИЗИРОВАННЫЙ
180 2,0 3,5 153,9 ТкN9022

иогурт в иIlд.упдковкЕ
l00 2о8 )ý 4,5 56,5 ткм005

за прием цищи:
,'о ) 26,9 73,6 567,7

Всего за день:
59,6 б1,7 238,8 1 637,0

Пищевьlе з{щ8ства
J\! тех.
кffрты

30

200/1 0

l8,0



сджЕмом
J0 1,4 б8,0 , 2012

ЖИДКАЯ С МАСЛОТКАIПА ПШЕННАЯ
ным l55 3,! 4,7 |3,7 |42,0 l89 2008

нАпиток с молоком
180 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028

IIтого за прием пищи:

7,6 9,2 l) ,,
294,0

II Завтрак

ПЕРСИКОВЫ
150 0,8 0,2 1{.8 65,0 142 2008

за прием пищи:

0,8 l4,8 б5,0
обед

ц
40 0,3 0,0 1,0 5,6 TKM01l

с горохом исуп
,ЕнкАми

l50/l0 11 l5,0 125,1 81 20l2
ФРИКАДЕЛЬКИ рыБныЕ отвАрIlыЕ

б0 6,4 12,| 5,9 l21,0 263 2012
в п,Iолочном coyclшiи

l20 |,7 0,1 7,8 69,4 J38 2008кисЕль из яБлок
l50 0,1 0,1 18,9 87,8 ткм032

хлЕБ р}ILцн О-ПIIIЕНИЧНЫ
15 1,0 0,1 6,4 зr,0 ткм003

ОБОГАIIlЕННтон
15 1,1 0,5 11 39,з ткл}004

Итого за прием пищ;
13,3 16,3 62,7 479,2

Етл РУБЛЕННАЯ из говядины
8,93 6,74 8,97 205,1 282 2012пюрЕ КАРТОФЕЛЬН оЕ с морковьб

120 2,3 3,9 15,б l07,4 1,r) 2012
РЖАНО_ПШЕНИЧНЫхлЕБ ооБ

15 1,0 0,1 зl,0 тклъ()()J
тон оБогАщЕ

l5 I,1 0,5 7,7 39,3 ткм004
с сАхАром

l 50i5 0,0 0,0 7,0 28,0 ткм030
Итого за прием пищи:

l3,4 t 1,3 45,7 1l0"8
Всего за день:

35,07 37,0 165,37 l 249,0

нои

"IIЯТь зýЕзд,,
o.Io.

(яслi.I}

l5,8

0,2

3,4

б0

6,1


