
Завтрак

3 2012о) 13,3 92,0
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

40 4,5

l90 2008200 6,2 l0,0 26,8 209,0
КАШЛ ИЗ ПШЕНЛ II РИСА NIОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА")

77 о0180 3,2 2,8 13,6
члй с мо.цоком

22,0 53,7 378,0
Итого за прием ппши;

13,9

II Завтрак

15,5 70,5 т,клъ002
ГРУША СВЕЖАЯ

l50 0,6 0,5

0,6 0,5 15,5 70,5
Иаого ]а прпем пrшп;

Обед

1,5 45,6 33 20|2
СЛЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

50 0,8 ,о

844,5 2,4 l2,5 92,0
суп клртоФЕльный с мясными ФрикАдЕлькАми

200l20

269,0 29l 2012
ЗЛПЕКАIIКЛ КЛРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ

200 8,4 12,0 l3,3

3,0 37,3 ]54 2012
СОУС СМЕТАННЫИ

50 1,0 2,0

TKNpO44
ко]\{пот из курАги

180 0,4 0,0 7,0 102,0

51,0 ТкJYgO1б
xJ,If, Б р)liАно-пшвничный овогдщвнный

25 1,7 0,2 10,б

0,8 12,9 66,0 TKJY902l
БЛТОН НЛРЕЗНОИ ОБОГЛЩЕННЫИ

25 1,9

Итого за прием пищи;
18,б 20,3 б0,8 662,9

Уплотненный полдцик

0,1 1,9 12 ткJ\ъ014
помидор свЕжItй

50 0,6

208 2012
млкАроны, злпЕчЕItныЕ с яЙцом

150 5,3 8,4 28,9 242,0

0 8,52 зб тк}iъ038
члй с лимоном

|80/6/7 0,12

249 20l4
ВАТРУШКЛ С ТВОРОГОМ

70 2,4 11,3 48,0 ,r7 {

5t7,5
Итого за прием пищи;

8,,t l9,8

Всего за день;
41,б 62,6 2l7,3 1 628.9

iiltФr1 о

иiS':.с4д) Руководитель

Энерrtтичес
кая
ЦСНfiОСТý!
кка п

Л} тех.
карты

Сборяик
рецептур

Пищевые вешества

ТкJYpO2б

2012

87,3



3 20|2
n,!Э

69,030 3,39
8470БУТЕРБРОД С СЫРОМ

2008l28.0 l902,5 l8,5l50 2,6
КАШЛ ИЗ ПШЕIIА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКЛЯ
(llдружБАll)

ткJ\ъ02613,6 77,03,2 1,8180

42,1 274,09,19 ||,2
Итого за прием пшши:

II Завтрак

ткм00215,5 70,50,6 0,5150
ГРУША СВЕЖАЯ

15,5 70,50,6 0,5
того за прием пиши

обед

20121,2 зб,5 330,б 2,340
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

83 20129,4 6,1,43,4 1,8
суп кАртоФЕльныI:l с ]\lясныN{I,I
ФрикАдЕлькА]!Iи

224л 210l0,0l50 б,3
ЗАПЕКАНКА КЛРТОФЕЛЬНЛЯ С МЯСОМ

35,1 2012|,2 1,1,920 0,3 0,8
СОУС СМЕТАННЫИ

TKNg03l0,0 5,8 85,0l50 0,3
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

к/к5l,6 к/к1,б 0,2 10,6
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ ,r{

38,23 479,4314,1
Итого за прием пищш:

уплотненный полдник

12 ТкN90010,6 0,1 1,9
ПОМИДОР СВЕЖИЙ

50

2008 20|223,| 192,0120 4,2 6,1
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ

29 ткN9024 3660,007 0,01 1,|
ЧАЙ СЛИМОНОМ

150/5/3,5

6,4 31,0 ТкN9003l5 1,0 0,1
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ

249 20|18,1 34 1341,7
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ

398,07,5 15,0 72,5
Итого за пршем пищи

r68,3 122|,929,8 40,8
Всего за день:

л! 42 {ясли)
"пять звЕзд"

согласовано

O,,IO.i

лfi пФнllоtть. )\i тех. карты
Сборник
Рецептур

Маý.са
порцrrи

Завr,рак

ЧАЙ С МОЛОКОNI

l50/1 5

20129,0

12,53

50


