
Б},тЕрБрод с мАслоN,l
30 1, 4,| 7,0 62,0 20|2

КАША МАННЛЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ
205 б,0 8,0 27,0 203,0

КАКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 l5,6 l07,0 TKJYg()43

Итого за прием пищи:

l3,0 15,3 49,6 372,0

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧЕЫЙ
180 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

Иrого за лрией пищи:

0,2 l7,8 78,0

Обед

САЛЛТ КЛРТОФЕЛЬНЫЙ
50 0,8 7,6 6,0 96,0 43 2008

БОРЩ С I{{ПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТЛНОЙ
200/l0/5 5,6 8,3 10,3 141,0 zOlz

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗЛПЕЧЕННЫЙ
80 10,1 5,3 20,1 165,0 269 2012

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
l50 '( 2,0 9,8 67,0 l29 2008

с сАхАром
l80/5 0,0 0,0 8,4 34,0 ткл}035

,{ 1,6 0,2 10,б 51,б ткJ\ъOlб

оБог,
25 1,9 0,8 12,9 66,0 тклъ021

Итого за прием пищи:
,',' ý 24,2 78,1 620,6

Уплотненный полдник

творогА
l30 23,0l 1 1,83 20,93 283,3 224 2008

КИПЯЧЕНОЕ 200 6,0 4,0 9,8 98,9 ,t34 2008

100 0,8 а',2 7,5 38,0 TKJYg052

пЕчЕньЕ
30 2,3 3,0 26,0 111,0 тклъ018

Итого за trрпем пиши:
32,1 l9,0 64,2 531,2

Всего за день:

68,6 58,7 209,8 1 601,8

Завтрак
М*ýfiа
fiФрцfi*

Энерrетичес

ценность,
rrя п

JYs тех.
карты

r89 2008

1,0

57

xJltrb р,дtдн()-1l шЕничныи оБогдщЕнIlыи

МЛНДАРИН СВЕЖИИ



Ч,::1о.
иНОИ оI

БутЕрБрол с мАслоN,l
30 3,24 4,1 7,0 62,0 2012

155 5,0 1,3 l8,3 158,0 189 2008

КАКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 15,б 107,0 ткJ\ъ043

lIтого за приеNr пищи:
12,0 14,6 40,9 327,0

II Завтрак

СОКЯБЛОЧНЫЙ
l50 0,8 0,2 l4,8 65,0 442 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

САЛЛТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
10 0,6 6,1 1,8 76,8 4з 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 4,2 6,2 7,7 105,7 57 20|2

пудi,lнг рыБныЙ зАпЕчЕнныI;I
60 1,6 4,0 15,1 l14,0 269

овощи, припущЕнныЕ в CNIETAHHoivi
соусЕ 120 2,0 1,6 7,8 5J,5 l29 2008

ЧАЙ С СЛХАРОМ
150/5 0,0 0,0 7,0 28,0 ткм030

хлЕБ ржАно_пшЕничныЙ овог,t,lцвнныЙ
25 1,63 0,2 10,6 51,6 ткльOlб

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ l5 1,1 0,5 7,7 39,3 TKJ\!004

llr,ого за прием пищи:
17,1 18,6 60,7 468,9

Уплотненный полдIIхк

ЗЛПЕКАНКА LtЗ ТВОРОГА
100 11,7 9,1 1б,1 221, 224 2008

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
l50 4,4 3,0 7,3 74,2 434 2008

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
l00 0,8 0,2 7,5 38,0 ткм052

пЕчЕньЕ
20 2,8 3,6 |4,9 94,4 тклъ008

Итого за прием пиши:
7<1 15,9 45,8 427,6

Всего за день:
55,7 49,3 l62,2 1 288,5

ЛЪreх, картЙ Сборнпк
Р9Цецlур

3автрак
Мf,ýСа..:,

ПОРЦtlП:

Энергетическ
&я цеЕносrь,
ккrл

150/10/5

2012


