
Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 15,8 68,0 z 2012

САЛЛТ ИЗ ГОРОШКА.}ЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГО
50 1,5 2,7 3,0 40,5 10 2012

ОМЛЕТ НЛТУРЛЛЬНЫЙ
l50 l5,4 21,0 ,о l49,0 211 2008

КОФЕЙНЫЙ Е{ПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,4 12,7 84,0 TKJYr028

Итого за прпем пици:
21,1 28,2 34,4 3,11,5

ГРУШД СВЕЖДЯ
150 0,6 0,5 l5,5 70,5 ткj\э002

llтоr,о ]а прием пищи:

0,4 0,3 9,3 42,3

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
50 0,4 0,0 1,3 7,0 ткJ\ъ015

щи из свЕжЕЙ кАпусты с кАртоФЕлЕм, смЕтАной. зш"цrнью
пЕтрушки 200/5/1 5,5 8,2 7,4 1 l5,0 67 2012

ГУЛЯШ ИЗ Оl,ВАРНОГО МЯСА
70/70 9,1 1 1,3 l4,9 l96,8 217 2012

ГРЕtIНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
l30 17 5,9 33,0 2,10,0 l81 2008

ЧЛЙ С ВЛРЕНЬЕМ
180/15 0,1 0,0 8,20 33,б 392 2012

оБог
15 6,4 31,0 TKJY9003

БАТОН ЕАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕЕНЫЙ
15 l,, 0,5 7,7 39,3 Ткл'900,1

Итого за прием пшщи:

24,4 26,0 78,9 662,7

Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
200 1б l6,1 14,2 314 298 2012

нАпиток -гIимонltы
l80 0,12 0,01 16,9 64,8 тклъ049

25 1,7 0,2 10,6 51,0 тклъOrб

.тон нл
15 1,1 0,5 7,7 39,3 тклъ004

ИНД. УПАКОВКЕ
2,8 ,< 4,5 5б,5 тк.]\ъ005

за прпем пищи:
21,7 19,3 53,9 525,6

за день:

59,6 67,l l63,.l l 277,3

С-АЛ РуковOдллтель и.о.

ЦI*ссд
fiорцýи

ккr_п

ЛЬ тgх.
карты

z,1

II Завтрак

1,0 0,1



/;1 $но й

';,'l
15,8 68,0 2 20|2

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,1

20\20,9 1,б 1,8 21,3 l0
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВЛННОГО 30

119,0 214 2008
ОМЛЕТ IIАТУРАJIЬНЫИ

120 12,3 16"7 2,3

2,1 12,7 84,0 тклъ028
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКО\,I

180 2,8

|7,4 22,8 32,6 295,3
Итого за прием пищи:

II Завтрак

l5,5 70,5 Ткj'\Ъ002
ГРУША СВЕЖАЯ

l50 0,6 0,5

Итого за прием пищи
0,б 0,5 15о5 70,5

обед

0,0 1,0 5,6 TKMO1l
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

40 0,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С
говяJиноЙ. ( 1\lЕтцноl"t, }ЕлЕнью
пDтD\/!IIттI

150/10/5/1 4,2 бо3 5,7 98,1

277 2012
ГУJIЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

50/50 15,1 15,3 3,5 134,0

1,78 26,8 114,0 181 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧЛТАЯ

110 5,8

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
150/r0 0,08 0,04 6,8J 28,0 392 2012

31,0 ткJ\ъ003
хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ оьогашlвнныЙ

15 1,0 0,12 6,4

Итого за прием пищи
26,5 26,5 50,2 170,7

Уплотненный полдник

298 20|2ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,7 16,1 l49

Б},. lочкА JоlIАшняя
50 3,6 5,9 24 167 2008

нАп[Iток JlимоЕныЙ
150 0,1 0,0l l4,1 54 ткN!037

ХЛЕБ РЖАНО_IIШЕНИЧНЫЙ ОЬОГ,Л.ЩВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 з1,0 Тк.]Y9003

йогурт в инд. упАковкЕ
100 2,8 4,5 5о,5

flтого за прием пищи:
15,1 l7,2 65,1 440,8

Всего за день:
59,б 67,l 163,4 l 277,3

аl qяс. fi;':::,,

звЕзд"

}яергетичес*
lfl цеЕtIость, М itх:,карты

Завтрак Маоса :,:1,,

ПОРЦШ{::::

20|2

150,3

ткм0052,5


