
Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,4 6,9 10,0 б9,0 2012

РИСОВАЯ МОЛОЧНЛЯ ЖИДКЛЯ MACJIOM СЛИВОЧНЫМ
205 5,1 8,1 27,9 205,0 2008

с
180 3,2 2,8 13,6 77,0

за прием пищи:

l1,7 |7,8 51,5 ,351,0

II Завтрак

l80 0,96 0,24 17,8 78,0 442 2008

Птого за прием пищи:

1,0 0,2 l7,8 78,0

обед

50 0,5 0,1 1,9 12,0 тклъ014
с млклронныNtи и

пЕтрушки 200/l0ll 4,2 (, 6,6 1 l8,0 82 2012

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
200 19,3 2|,0 22,0 355,0 294 2012

ИЗ ПJОДОВ ШИIIОВНИКЛ
180 0,6 0,z 22,0 93,0 тклъ04l

хлЕБ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 тк.]\ъOOз

оБогАщЕн
20 1,5 0,б 10,3 52,4 TK.]Ys0l2

за прием пищи:

27,| 27,3 69,2 661,4

Уплотненный полдник

ПРI'IПУЩЕННДЯ В
70 8,3 0,46 0,3 l44,4 246 2012

КАРТОФЕЛЬНОЕ

130 z,1 4,6 17,5 1 19,4 335 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

l80 0,1 0,1 2|,7 88,2 ткм048

15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003
NIОЛОЧНЛЯ

50 4,3 0,9 25,9 130,0 471 2008

за прием пищи:

l6,4 6,2 71,8

Всего }а день:

5б,1 51,5 210,3 1 бOз,4

Пшfiевьlt зtщеЕгва

Энергетичес
кая
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ЕЕал

lЦ},те:=
КаР,ТЦ -]

3

тклъ040

UUK ltЕрсиковыи

513,0
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Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30

*"a

3,39 6,9 l0,0 69,0 3 20|2

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 3,8 6,1 20,9 l54,0 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ
180 3,2 1,8 13,6 77,0 ткм040

Итого за прием пищп:
10,4 14,8 44,5

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
l50 0,80 0,20 14,8 б5,0 112 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 11,8 65,0

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИ
40 0,1 0,1 1,5 ткль001

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
С МАКАРОННЫМИ

150/10/1 3,2 4,0 5,0 92,4 82 2012

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
1б0 15,5 11,0 |7,6 216,0 294 20l2

нАпt{ток из плолов шиповникА
l50 0,5 0,2 18,3 77,3 тклъ027

хлЕБ ржАно-
15 1,0 0,1 6,1 з1,0 ткм003

тон
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 TKM012

Ит,ого за приеNt пищи:
2|,7 21,9 56,5 4б5,6

Уплотненный полдник

ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
50 8,3 5,33 0,2 8l 246 2072

КАРТОФЕJ]ЬНОЕ
l10 2,4 3,7 |5,7 107,0 335 2008

компот I,tз свЕжихя
l50 0,1 18,1 75:0 TKj\bOs1

хлЕБ ржАно- оБ
15 1,0 0,12 6,4 31,0

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
50 2,0 4,6 24,1 164,0 111 2008

l3,8 lJ,9 б4,5 458,0

46,1 50,8 180,3 l 288,6

тех.цýнllость,
Масся
ПOРti|rИ 

.,

#

r89

300,0

9,6

0,1

ткм003

за прием пищи:

Всего за день:


