
ной

б2,0 2012

2008

0,1 ТкJYр038

12,4

150 11,8 ткм010 к/к

0,4 TKM0l7

7,7 l79,0

6,1 3,3 268 2012

3,0 19,5 2072

0,1 0,1 23,6 ткл}039

1,7 0,2 10,б 5t,0 ткJ\ъ016

20 1,5 10,3 52,4 ткл!012

7о, 644,5

18,5 304 2012

180 2,03 3,51 ткм022

)ý 1,7 51,0 ткм016

7,3 )о ,( 479

23,0 <{) о

63,5 227,4 | 624,1

Wffiffi

с

jYg тех.
кярты

30 4,7 7,0

205 7,2 35,0 262,4 189

]а прпем ппщй:

180lбl1 8,5 зб,0

10,б 50,5 зб0,4

ш

0,6 66,3

0,б 0,б 14,8 бб,3

прием пищи:

с
50 0,0 0,9 6,5

200/l0/l0l1 5,0 1 1,0 85 2012

80 6,4 125,0

150 4,8 134,0 322

I80 96,6

)ý

0,6
прием

полдник
l7,8 19,8

200 20 33,5 204

5,54 153,9

10,б

50 2,3 144,0 2008

34,5 76,86

55,9



БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2

\gз
7,0 62,0 20l2

КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным I55 5,0 6,2 26,3 189,3 l89 2008

ЧАЙ СЛИМОIlОМ
r80/6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 TK"rYp038

Итого за прием пищи:
8,4 l0,3 41,8 287,3

II Завтрак

свЕжЕЕ
l50 0,6 0,6 14,8 б6,з TKJ\bOl0

Итого за прием пищи:
0,6 0,6 14,8 66,3

обед

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
40 0,3 0,0 0,7 5,2 Ткл9009

говядIIноЙ trl зЕ-iIЕнLю пЕтрушки
СУП КРТОФЕЛЬ с клЕцкАми,

l 50/10/10/l 3,8 5,9 8,4 105,8 85 2012

СУФJIЕ ИЗ РЫБЫ
60 4,6 4,8 91,5 268 20l2

КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
l20 2,3 3,9 15,б l07,4 1r) 20|2

пIIток
150 0,1 0,1 |9,7 80,7 ткм025

ржАно-ппtЕничны оБогА
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткмOOJ

БАтоtI нАр оБогАщ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

Итого за прием пищи
|3,2 15,J 61,0 460,9

Уплотненный полдник

из птицы
160 6,5 9,8 17,7 209,2 J04 20|2

с сАхАром
lS0/5 0 0 7 28 ткJ\ъ030

хлЕБ ржА оБогичны
l5 1,0 0,12 6,4 31,0 ткм003

БулочкА ,,творожнАя,,
50 5,J 4,3 29,25 t4,1,0 479 2008

Итого за прием пищи:
12,8 l1,2 60,35 4l2,2

за деllь:
35,0 40,5 l78,0 l226,1

/l

Jýb 42 (яСлю
"{lять зsЕ.здI:
(}.IO. ' ''=,,

lr,r.1.'.JlJл,,r,жу'_ts;Й/_дф,{,'

": l:'-KT-Tl,:;;T.:i'
Масш
порциtI

Энефетичесх
а,I ценýостьj:: ДЪ тет. rарты

;.',,jii:"l;, l

2,5

(


