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Завтрак

БутЕрБрод с млсло]\{
30 3,24 1,1 7,0 62,0 1 2012

кАшА рI,Iсовля жtIдкАя с }tАслом
сливочны}I 155 3,8 6,1 20,9 154,1 r89 2008

ЧАИ С САХЛРОМ
180/б 0,0 0,0 8,4 33,6 тклъ035

[Iтого за присм пищи
7,04 10,2 36,3 219,1

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
150 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008

Итоrо за прием пищи:
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 3,2 зб,5 JJ 20|2

и смЕт.с
150/10/5 4,3 5,б 9,8 97,4 73 2012

СУФЛЕ КУРИНОЕ
60 10,24 5,12 1,84 94,0 310 20l2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом 120 3,2 15,5 97,4 205 20|2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖLIХ ГРУШ
150 0,1 0,1 18,1 73,5 ткм()3б

РКАНО_ПШЕНИ
'ý 1,7 0,2 l0,7 51,7 ткм016

оБогАтон
l5 0,5 39.3 TKJ\bO04

того fа прием пищи:

21,2 16,5 66,8 489.8

Уплотненный полдник

огурЕц 40 0,J 0 l 5,6 TKM()It

|20 l4,0 l3,2 13,5 l44,0 276 2012

курАги
150 0n3 0,0 20,8 85,0 TKM03l

оБогАржАно-пш
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

СДОБД ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 1,| 21,8 l64,0 464 2008

Итого за прием пшщц:
|9,4 20,4 66,5 429,6

Всего за день:
48,5 47,з 184.4
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1,1 7,7
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РБРОД С ДЖЕМОМ

1,9 2,8 90,7 2012
рисовдя жидкдя с мАслом сливоqным

205 5,1 6,8 27,9 232,0 t89 2008
с сАхАром

1 80/6 0,0 0,0 8,4 34,0 тклъ035
Итого за прием пящи:

7,0 57,4 356,7

l80 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008
Итого ]а прлем пиlци:

1,0 0,2 17,8 78,0

50 0,8 2,9 4,0 45,6 зз 2012
рлссольник с и

200/10/5 7,5 13,r l21,2 73 20l2

70 10,4 4,0 9,3 135,3 310 2012
ОТВДРНЫЕ С МАСЛОМ

150 4,0 3,4 19,4 l21,8 205 2012
КОМЛОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ

180 0,1 0r1 21,7 88,2 TKJ\}047

,ý |,7 0,2 l0,6 51,0 тк}li016

25 1,9 0,8 12,9 тклъ021
]а прием пищиi

24,6 18,9 91,0 629,1

уплотненный полдник

40 0,3 5,б TKN}0l1

150 17,5 16,5 -16,9 216,3 276 2012компот из

180 0,4 0,0 25,0 102,0 TKM()4,t

30 2,0 0,2 12,7 б1,2 ткJ\ъ058
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ

50 3,8 7,1 24,8 169,3 164 2008
за прием пищи:

24,0 23,8 80,,l 554,4

56,б 52,6 246,6 t 618,2
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