
сджЕмом
30 |,4

-*L1l
l5,8 68,0 7 2012

овсянАя,,гЕркулЕс,, жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
кАшА

l55 5,0 7,3 18,3 l58.0 189

нлпиток с молоком
l80 2,8 2,4 12,,7 84,0 ТКл"s028

Итого за прием пипtи:
9,2 11,8 46,8 310,0

[I Завтрак

свЕжи
r00 1,5 0,5 21,0 96,0 ткм006

Итого за прием пиши
1,5 0,5 21,0 96,0

обед

40 0,3 0,0 0,7 ý, ткм009

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ.
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ l50/1 0/5 4,2 6,2 7,7 100,7 57 2012

(ФилЕ) отвАрнАя
60 1l,0 0,4 0,0 139,0 228 2008

соус смЕт
20 0,3 1,0 1,2 l4,8 354 20\2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
l20 2,6 1,0 l 7.1 117,0 321 20|2

слимоном
150/5/3.5 0,07 0,01 7,| 29,0 ткм024

20 1,3 '0,1 8,5 4l,0 ткль007
,тон оБог

15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткль004
Итого за прием пищи

20,9 12,24 50,0 48б"0

Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 17o 7,6 8,7 L6,L 149,0 29в 20L2

ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
150 0,1 0,1 18,1 73,5 ткм036

хлЕБ ржАно- оБог.
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 тклъ003

ИРОЖОК ПЕЧЕНЫ с и
50 2,3 6,0 24о2 134,0 451 2008

РТ В ИНД.УПАКОВКЕ
l00 2,8 ){ 4,5 56,5 ткм005

Итого за прием пищи:

13,8 17,4 69,3 414,0

за день

45,37 41,96 187,1 l 336,0

Мrcц. l*арты

щffiщlл&

Сборник
рсцептур

it

2008



30 3,2 4,1 7,0 20l2
клшл молочнля,,гЕрку ЛЕС" ЖIIДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧВЫМ

205 6,7 о7 24,4 2l1,0 l89 2008
нлпиток молоком

180 2,8 2,4 84,0 ткJ\ъ028

12,1 |6,2 44,1 357,0

[I Завтрак

1,5 0,5 21,0 96,0 TKJYpO06
за црпем плши:

1,5 0,5 21,0 96,0

огурЕц
50 0,4 0,0 0,9 6,5

с кАпустой и кАртоФЕJIЕ}1. говядиной и cNrETAHoil 5,б 8,3 l0,3 126 57 2012
(iDиJIЕ) отвАрнАя

80 14,7 0,5 lб5,0 228 2012
соус смЕт

20 1,0 1,z l4,8 35.1 2012

l50 3,2 5,0 21,3 |47,0 335 2012

l80/6/7 0,1 0,0 8,5 зб,0 l,KM038
ХЛЕБ РЖАНО_ЛШЕН

25 |,7 0,2 10,6 5I,0 ТкJYдOIб

20 1,5 0,6 r0,3 52,4 ткм012
за прием пици:

2,7,5 15,6 63,1 598,7

плотненный полдникУl

лЕнивыЕ
180 14,4 14,4 12,8 19|,2 298 2012

и] свЕжих
l80 0,1 0,1 21,7 88,2 ткм047

)LIIЕБ ржАно_[ш

15 1,0 0о1 6,4 з1,0 TKJYg003
пирожок с и

/f 3,5 9,0 36,3 201,0 45l 2008
В ИНД.УПЛКОВКЕ

100 z,8 2,5 4,5 5б,5 тклъ005

21,8 26,1 81о7 567,9
Всего за день:

63,б 58,4 2l0,0 l 619,б

Руковолитель и.о.

ж
Масса
порции Пltщевые вещества

Эяерtетичсс

ц€нность,
ккап

М тех.
карты

Сборнlllt

рецептур

62,0 l

]а приеDt пищи:

12,7

100

ткм017

200/l0/5

0,0

0,3

за прием пищи:


