
Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,24

/}
7,0 62,0 1 20|2

Т ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 |,2 2,| 2,4 32,4 10 2012

100 l0,3 13,9 93,2 2|4 2008

КЛКАО С N{ОЛОКОМ
180 3,8 3,2 15,6 107,0 ткм029

Итого за прием пиши:
18,5 23,3 26,9 291,6

lI Завтрак

свЕжАя
r50 0,6 0,5 15,5 70,5 ткль002

того за прием пищи
0,6 0о5 15,5 70,5

обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
40 0,34 0,04 3,15 33,0 10 20|2

сРАССОЛЬНЛIК
смЕтАноЙ r50/l0/5 4,| 3,4 3,0 107.0 76 20l2

ЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
60 |1,,2 2,36 9,3 103,0 305 2012

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
110 1,8 1,1 11,4 89,0 324 2012

КОМПОТИЗ ИЗЮМА
150 0,3 0,0 5,8 87,0 ткм033

оБогАщЕн
15 1,0 0,1 6,4 зl,0 тклъ003

,тон нА ОБОГАЩЕННЫ
15 1,t 0,5 7,7 39,3 TK}"s00,'

того за прием пищп
19,9 10,5 4б,8 489,3

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ
40 4,9 4,5 0,3 63,0 21,3 2008

РИПУIЦЕННЫЕ В СМЕТАННОМIци, п
соусЕ l20 2,0 1,6 эJ,5 |29 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГ.
)( |,7 10,6 5l,0 тклъ003

пЕчЕньЕ
30 4,2 5,4 22,4 152,0 тклъ008

С ВАРЕНЬЕМ
150л0 0,08 0,04 6,83 28,0 392 2012

В ИНД.УПАКОВКЕ
100 2,8 ,{ 4,5 56,5

Итого за прием пищи
15,7 |4,2 52,4 404,0

Всего за день:
54,7 48,6 l41,6 l 258,4
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ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
|,92

7,8

0,2

ткJ\ъ005



ЗавтраЁ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

40,5 10 2012
САЛЛТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕJIЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО

50 1,5 2,7 3,0

ОМЛЕТ НЛТУРДЛЬНЫЙ
t50 21,0 2,9 l49,0 214 2008

КЛКАО С МОЛОКОМ
l80 3,8 3,2 l5,6 тклъ043

358,5
Итого за прием пишп:

23,9 31,0 28,5

II Завтрак

ГРУША СВЕЖЛЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 тклъ002

Итого за прием пищи:
0,5 15,5 70,50,6

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 2012

рАссольник -rIЕнингрАдскии с говядlrной и смЕтдной
4,5 4,0 1б5,0 76 2012200л 0/5

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
70 13,r 2,8 10,9 l20,2 305 2012

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
l50 2,4 5,б 15,6 324

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
180 0,4 0,0 7,0 102,0 TKM0,15

хлЕБ ржлно-пшЕничный оБогАщЕнный
25 |,7 0,2 10,6 51,0 ткл!()1б

БАтон нлрЕзЕой оБоглщЕнный
25 1,9 0,8 12,9 бб,0 тклъ021

Итого за прпепr пищи:
25,4 13,9 64,9 667,3

уплотненный полдник

ЯИЦО ВЛРЕНОЕ
40 4,9 4,5 0,3 60,9 2lз 2008

овощ1{, припущЕнныЕ в смЕтАнном соусЕ ,r)
2,0 9,8 88,0 l29 2008

хлЕБ рждно-пшЕничный оБогАщЕнный
25 |"7 0,2 10,6 51,0

пЕчЕньЕ
50 3,8 5,0 43,2 223,0 TKJYg0l8

IIАЙ С ВЛРЕНЬЕМ
180л5 0,09 0,04 8,2 34,1 393 20|2

йогурт винд.уплковкЕ
100 2,8 ,( 4,5 56,5 тклъ005

Итого за прием пищи:
15,5 l4,2 76,6 513,5

Всего за день:
65,4 59,6 I 609,8
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Пищевые вещества

15,4

l07,t)

121,8 2012

150

ткм016

185,5


