
с
30

\ý
3,39 6,9 10,0 б9,0 3 2012

КАША ИЗ ПIПЕНЛ И PI,ICA МОЛОЧНАЯ
("-1ружБА") l50 2,6 ,r(

18,5 l28,0 190 2008

с молоком
l80 3,2 1,8 l3,6 77,0 ткль026

за прием пиши:
9,19 ||,2 42,| 214,0

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 TKJ\b002

Иr,ого за приепl пиши:
0,6 0,5 l5,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 1,2 36,5 33 2012

ФРИКАДЕJ]ЬКАМИ
с мяснымисуп

150/l 5 3,4 1,8 9,4 67,4 83 2012

КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМпЕкАнкА
l50 б,3 9,0 10,0 224,0 210 20l2

смЕт
0,J |,2 14,9 354 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150 0,3 0,0 5,8 85,0 ткл!03l

ржА
25 1,6 0,2 10,б 51,6 к/к к/к

IIтого за прием пищи
12,53 l4,| 38,23 479,43

Уплотненный полдник

50 0,6 0,1 1,9 12 ткль001

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
120 4,2 6,1 23,1 |92,0 2008 2012

слимоном
l50/5/3,5 0,007 0,0r 7,| 29 ткль024 збб

оБоглРЖАНО-ПШЕНИ
l5 1,0 0,1 6,4 31,0

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
50 1,7 8,1 34 l34 249 20l4

Итого за прием пищп:

7,5 15,0 72,5 398,0

29,8 40,8 168,3 l221.9

42 tясли\
звЕзд,,

цеrtfiФсть,

0,8

ткм003

за день:



с сыром
40 4,5 9,2 13,3 92,0 3 2о12

пшЕнл и рисл молочнАя жпдкАя ("дружБл,l)клшА
200 10,0 26,8 209,0 190 2008

с молоком
3,2 2,8 l3,6 77,0 ТкJY9O2б

за прпем ппшц;
13,9 22,0 53,7 378,0

II Завтрак

свЕжля
150 0,6 0,5 70,5 тклъ002

Итого за прием пиши;
0,6 0,5 15,5 70,5

Обед

Т ИЗ СВЕКЛЫ

50 0,8 2,9 1,5 45,6 33 20|z
с мJrспыми

200/20 4,5 2,4 |2,5 92,0 84 2012
КЛРТОФЕЛЬНАЯ мясом

200 8,4 12,0 13,3 269,0 29| 2012
соус смЕт

50 1,0 2,0 3,0 37,3 35,1 2012
из курАги

180 0,4 0,0 7,0 l02,0 тклъ0.14
РЖАНО_ПШЕНИЧН оБог

)ý |,7 0,2 10,6 51,0 тклъOlб
тон

25 1,9 0,8 72,9 66,0 тклъ02l
llTor о за прием пиtци;

l8,6 20,3 60,8 662,9

Уплотненный полдник

50 0,6 0,1 1,9 12 тклъ0l4
с

150 5,3 8,4 28,9 242,0 208 20|2
слимоном

180l6/7 0,12 0 8,52 36 тклп038
.трушкА творогом

70 z,4 1 1,3 18,0 "r11 < 249 2014
за црием пищи:

8,4 19,8 87,з 517,5
Bcer о за дешь:

41,6 62,6 1 628,9

согласоваво и-о.сАд) руководитель

Завтрак ,",:::||:::'a--"

Энерrстичеt
кая
ценность,
ккап

Ns тех.
карты

Сборник
рецФптур

6,2

l80

r5,5

I

I

lr(Jм[lлOр свЕжии

2l7,3


