
\

Буl,ЕрБрод с джЕмом
30 |,4 2,| l5,8 68,0 2 2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
консЕрвIlровАнного 30 0,9 1,б 1,8 24,3 l0 20\2

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
120 12,3 16,7 2,3 119,0 214 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 l2,7 84,0 ткм028

Итого за прием пищи:
|7,4 22,8 32,6 295,3

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
150 0,5 l5,5 70,5 ткм002

Итого за прием пищи:
0,6 0,5 l5,5 70,5

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖIIЙ
,l0 0,3 0,0 1,0 5,0 тклъ0l1

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
ITп,|-DvIIIL!и

с
150/10/5/l 4,2 6,3 5,7 98,1 67 2012

ЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
50/50 15,r l5,3 3,5 134,0 277 20|2

РАССЫПЧАТАЯкАшА
l10 5,8 4,78 26,8 l7 4,0 l8t 2008

С ВАРЕНЬЕМ
150/10 0,08 0,04 6,83 28,0 392 2012

хлЕБ ржАно-
15 1,0 0,12 6,4 31,0 ткм003

Итого за прием пищи:
26,5 26,5 50,2 470,7

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,7 1б,1 149 298 2012

Б},.lочкА lо\lАшняя
50 3,6 5,9 24 l50,3 467 2008

нАпиток
150 0,1 0,0l 14,| 54 ткм037

ОБОГАЩЕННЫ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

В ИНД. УПАКОВКЕ
2,8' 4,5 5б,5 ткль005

l5,1 |7,2 65,1 440,8

Всего за день:
59,6 l2,7,7,3

нной

зýЕзд""ilять
42(ЯСЛИ)

аfi цеffнOстъ,
ккд.п

J!} Ttf, кар.ты
СgOвншк

Ро-Ц9птУFl

0,6

Уплотпенный полдник

100

Иr,ого за лрие]и пипIп:

67,l lбJ,4



Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,1 15,8 68,0 7 2012

Т ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАIlНОГО
50 1,5 2,7 3,0 40,5 10 2012

l50 l5,4 21,0 ,о 149,0 2l4 2008

НЛПИТОК С ]ЛIОЛОКОМ

180 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028
Итого за прием пищи:

21,1 28,2 34,1 341,5

II Завтрак

свЕжАя
150 0,б 0,5 15,5 70,5 ТкJYp002

за лрием лици:

0,4 0,3 9,3 12,3

Обед

огурЕц
50 0,4 0,0 1,3 7,0 тклъ015

щи из кАпусты с зЕлЕнью
200/5/1 7,4 1 15,0 67 2012

,тr{ш из отвАрного MrlcA
70/70 9,1 1 1,3 14,9 l96,8 277

ГРЕЧНЕВАЯ РЛССЫIIЧАТАЯ

l30 а) 5,9 33,0 240,0 18l 2008
С ВАРЕНЬЕМ

180/15 0,1 0,0 8,20 33,6 2012

l5 1,0 0,1 6,4 з1,0 ткл}003
нл оБогАщ

15 1,1 0,5 7,7 39,3 ТклЪ00,1
ta прием пищл:

24,4 26,0 78,9 662,7

уплотненный полдник

лЕнивыЕ
200 16 l4,2 з1,1 298 2012

нАпиток
l80 0,12 0,01 l6,9 64,8 TKJ\"s049

хлЕБ оБог.
,< 1,7 0,2 l0,6 5I,0 ТкJYp016

Блтон оБог
15 1,1 0,5 7,7 39,3

в ипд. уп.{ковк[
100 2,8 ,{ 4,5 56,5 'tкл'9005

за прием ппщи:

2|,7 19,3 53,9 525,6
за дены

59,6 67,l l63,4 l277,3

l/i

(дЕтскии
ооо.ltlffть

ооо
согл*соваrrо Руководитель ,и.rr.

'a -', I

ппшевые вешества
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392
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тклъ004


