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Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОNt
30 3,39 6,9

Ч:Ч,
l0o0 б9,0 J 20|2

РИСОВАЯ ЖИДКАЯСМАСЛОМ
вочным l55 J,8 6,1 20,9 15,1.0 189 2008

с молоком
l80 3,2 1,8 l3,6 77,0 ткм010

Итого за прием пищи:
10,4 l4,8 44,5 300.0

II Завтрак

пЕрс]иков
150 0,80 0,20 l4,8 65,0 442 2008

Итого за прием пищи
0,2 l4,8 65,0

Обед

свЕжи
40 0о4 0,1 1,5 9об

ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
С МАКАРОННЫМИ

150/l 0/1 4,0 5,0 92,4 82 20l2
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

lб0 15о5 17,0 l7,6 2l6,0 294 20\2

ПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВ[IИКАнА
l50 0,5 0,2 18,3 77,3 ткJ\t027

ржАно_пш ОБОГАЩЕНН
15 1,0 0,1 6,1 з l,0 ткль003

БАтон оБогАщ
15 1,1 0,5 7,7 39,J ткм012

Итого за прием пищи:
21,7 21,9 56,5 465,6

Уплотненный полдник

ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕрыБА,
50 8,3 5,33 0,2 81 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
1l0 2,4 3,7 15,7 l07,0 JJэ 2008

ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК
l50 0,1 0,1 75,0

ОБОГАЩЕННхлЕБ
15 1,0 0,12 6,1 31,0 тклъ003

молочнАя
50 2,0 4,6 24,1 164,0 477 2008

Итого за прием пищи
13,8 13,9 6,1,5 458,0

Всего за день:
46,7 50,8 r80,3 1 288,6

л} 42 (ясли}
,,пять звЕзд,,
,0.IO,

мас{а
порцriп

Энергетичесrс
аfi цеfiность,
ккя-п

j\1 r.ex. *арты 0борнп*
рё,цсIтур

0,8

TKjYs00l

3,2

216

l8,l ТКNs05l
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Завтрак

с сыром
30 3,4 6,9 10,0 69,0 3 2012

РИСОВАЯ МОЛОЧНЛЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 5,1 8,1 27,9 205,0 189 2008

с
l80 3,2 2,8 13,6 77,0 ткм040

Итого за прием пищи:

11,7 17,8 51,5 351,0

II Завтрак

IIЕрсико
180 0,9б 0,24 l7,8 78,0 112 2008

Итого за прием ппци;

1,0 0,2 l7,8 78,0

Обед

помидор
50 0,5 0,1 1,9 12,0 тклъ0l4

ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

с }I

z00/10lI 1,2 <, 6,6 1l8,0 82 2012
злпЕкАIlкА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

200 19,3 21,0 22,0 355,0 291 20|2
ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВЕИКА

180 0,б 0,2 22,0 93,0 тклъ041
Р)IСАНО-ПШЕНИЧНЫ оБог

15 1,0 0,1 6,4 3!,0 тклъ003
БАтон оБог

20 1,5 0,6 10,3 52,4 TKJYpOl2
за прием ппщи:

27,| 27,3 69,2 бб1,4

Уплотненный полдник

рыБА. приПУЩЕНItАЯ В МОЛОКЕ

70 8,3 0,4б 0,3 246 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬН

130 z"7 4,6 17,5 l 19,4 335 2008
из свЕжих

l80 0,1 0,1 21,7 88,2 TKJYg048
ЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫ оБогАщЕн

l5 1,0 0,1 6,4 з1,0 тклъ003
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

50 4,3 0,9 25,9 130,0 4,77 2008

за пряем пищи:

16,4 6,2 71,8 513,0
ВсЬго за день:

56,1 51,5 210,3 l 603,4

Рyководитель и.о.с4л

Масса
порции Пищевыs веIца*тва

Энергtтичес
кая .

ценноеть;
кIсаlt :,,
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