
30 1 7,0 62,0 20l2
рисовАя жидкАя смАслом

155 6,1 20,9 l54,1 189 2008
с сАхАромчА

l 80/6 0,0 0,0 8,4 33,6 тклъOJ5
Итого за прием пищи:

7,04 l0,2 36,3 219,7

l50 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008

0,8 0,2 I4,8 65,0

40 0,б 2,3 3,2 36,5 2012

150/10/5 4,J 5,б 9,8 97,4 /э 20l2

б0 5,12 1,84 94,0 зl0 20|2
МАКАРОННЫЕ издЕлия отвлрtlыЕ смАслом l20 3,2 11 15,5 97,1 205 20|2

ИЗ СВЕЖИХ ГРУП
0,1 0,1 l8,1 73,5 Ткj\ЪO3б

25 1,7 0,2 l0,7 51,7 тк.l1ъOlб
БАтон оБогАщЕн

l5 1,I 0,5 7,7 39,3 ткл!004

21,2 l6,5 бб,8 489,8
уплотненн ыи полдник

40 0,3 5,6 ткл}011

ркоЕ по-домА IпнЕму
l20 14,0 13,2 13,5 l44,0 276 20l2

из курАги
t50 0,3 0,0 20,8 85,0 TKлb03l

l5 1,0 0,1 6,4 J1,0

50 3,8 7,| 24,8 1б4,0 464 2008
Итого за прием пиUIи

19,1 ?0,4 66,5 429,6

47,3 184.4 l231,1

;щW-W\\ r**ffil\ жffiry
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за прием пищи:

JJ

|0,24

прием пищи:

из

и

l50

0

ткм003

48,5

\(



Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
40 1,9 2,8 21,1 90,7 2 20|2

клшА рисовАя жtIдк.м с сливочным
205 5,1 6,8 z7,9 232,0 l89 2008

с сАхлром
1 80iб 0,0 0,0 8,4 3,1,0

Итого;а прием пищи:

7,0 9,6 57,4 356,7

II Завтрак

l80 1,0 -l7,8
78,0 442 2008

Птого за прием пипtи:

1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

САЛЛТ ИЗ СВЕКЛЫ

50 0,8 2,9 4,0 45,6 33 2012

и смЕтс
200/10i5 7,5 lз,I l21,2 ,7з 2012

куриноЕ
70 10,4 4,0 9,3 135,3 310 2012

ИЗДЕЛИЯ О,IВАРНЫЕ мАслоN{
l50 ,1,0 3,4 19,4 121,8 205 20l2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l80 0,1 0,1 21,7 88,2 тклъ047

z5 1,7 0,2 I0,6 51,0 ТкJYgOlб
,тон

,( 1,9 0,8 12,9 66,0 ткм021
за прйем пищи:

24,6 18,9 91,0 629,1

Уплотненный полдник

огурЕц 40 0,3 0 1 5,6 TKJYqO11

РКОЕ ЛО-ДОМЛШНЕМУ

l50 l7,5 l6,5 1б,9 21б,3 276 2012
из курАги

180 0,4 0,0 25,0 102,0 тклъ044
оБог.{

30 2,0 0,2 |2,7 б1,2 ткJ\ъ058
сдоБА

50 3,8 7,1 24,8 1б9,3 464 2008
Итоt,о ]а приепl пицlrl:

24,0 23,8 80,4 554,4

fа девь:

56,6 52,6 246,6

САЛ Руководитель и.{}.

порцаи
Масса

.7нергетич€с
кая
ценнsсть,
ккал

М тех.
к8р,гы

Сборяrlх
рецепт}rр

TKJ\i035

L-OK ПЕРСИКОВЫИ

0,2

l 618,2


