
30 |,4 2,| l5,8 68,0 ,,
2012

"t,ЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КАША ОВСЯНАЯ

l55 5,0 7,3 l8,3 l58,0 I89 2008

l80 2,8 2,4 12,7 84,0 ткль028

9,2 l 1,8 46,8 зl0.0

100 1,5 0,5 21,0 9б,0 TK.Nb006

за прием пиши:
1,5 0,5 2 1,0 96,0

огурЕц
40 0,3 0,0 0.7 (, ткм009

с кАпустоЙ ll КЛРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙ смЕт. иАно 1 50/l 0/5 4,2 6,2 7,7 l00,7 5/ 2012

60 l1,0 0,4 0,0 139,0 228 2008
смЕтАнн

20 0,3 1,0 |,2 14,8 354 20L2

l20 4,0 17,l l 17,0 J21 2012
слимоном

1 50/5/3,ý 0,07 7,1 29,0 TKlYq024

оБогАщЕнхлЕБ
20 0,1 8,5 ,1l,0 ткль007

,т,он нА оБогАщЕнныt]
15 1,1 0,5 7,7 39,3 TKM00,1

20,9 l2,24 50,0 ,l86,0

ГОJУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,7 L6,L 149,0 298 20L2

l50 0,1 0,1 l8,1 73,5 ткльO3б
хлЕБ ржлно_ ОБОГАЩЕННЫ

15 1,0 0,1 6,4 з 1,0 ткль003
скА и

50 2,3 6,0 24,i 134,0 15l 2008
огурт в ylrAKoBKE

100 2,8 4,5 56,5 ткм005

13,8 17,4 69пз .l4,1.0

Всего за день:

45,J7 41,96 1 87,1 1 J36,0

л} 12 {ясли),,пrIть зýЕзл,,
.Ю.'],, ...

рта
Масса
порцяи

Эяерге,гическ
ая цýнцоеть.
ккя,п

ЛЪ тех. карты

:

НАПIIТОК С

за прпем пищи:

(ФилЕ) отвАрнАя

0,01

l,J

за прием пищи:

за прием пищи:

По;IДНИК



Завтрак

l62,07,0з,2 4,130БУТЕРБРОД С М4СЛОМ

189 2008211,09,1 24,46,1205

IIАIIИТОК С МОЛОКОМ

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМмолочнАя "гЕркулЕс" жидкля

84,0|2,1z,42;8l80

357,016,2 44,112,1Итого за прпем пищп:

II Завтрак

TKN900696,021,00,5100 1,5

96,00,5 21,01,5Итого за прием ппшц:

обед

ТкJ\г90l76,50,90,050 0,4оt,урЕц

5/ 20|z|26l0,38,35,б200/10/5с кАtIустоЙ и кдртоФЕ,цЕм, говядлtноti t смЕтлной

20722281б5,00,00,580 14,7
(ФилЕ) отвАрIIля

201235414,81,20,3 1,020
смЕт.

335 20|z147,02lз5,03,2150
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

тклъ03836,08,50,0|80lбl7 0,1
с лимоном

тклъ01651,010,61,7 0,225
оБогржлно-

TKJYg01252,4l0,30,620 1,5
Блтон оБог

598,763,1),7 < 15,6за прием пцщи:

Уплотненцый полдник
298 20|2l91,212,814,1180 14,4голуБцы лЕIlItвыЕ

тклъ04788,22r,10,1l80
СВЕЖИХГРУШпот

ТкJYp00331,06,40,11,015
оБог

,t51 200820l;036,39,075 3,5
испI{рожок

TKJ\900556,5,( 4,52,8r00
В ИНД.УПЛКОВКЕ

567,98l,726,121,8
]а приеD, !!ици:

l б19,6210,063,6 58,4всего за день:

ffiW
тех.

[1ишевьtс BeltlecTBaМасса
flорции

2012

ткJ\ъ028

0,1


