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с сыром
30 3,39

-.:j
6,9

=э'l0,0 69,0 3 2012

ША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
СЛИВОЧНЫNI r55 4,2 5,6 18,7 l42,10 l89 2008

с молокомчА
l80 3,2 I,8 t3,б 77 Ткл"9026

IIтого за прием пиtllи:
l0,8 14,3 42,3 288.1

II Завтрак

АБРИКОСОВЫ
150 0,8 0,2 l4,8 65,0 442 2008

Итого за прием ппщи:
0,8 0,2 14,8 65о0

Обед

огурЕц
40 0,J 0,0 1,0 5,6 ткJ\ъ01l

и смЕтАносСУП КАРТОФ
,Ю ПЕТРУIIIКИ 150/r0/5/l 4,5 3,3 11,9 96,r 77 20|2

пЕчl,]нииз морковыос
50 11,2 4,9 4,5 l08.0 34 20l2

рАгу овощноЕ(3 вАриАнт)
150 2,1 6,9 13,4 l25,0 3,{1 20|2

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТР ,АТА НЛ ПЛОДОВЫХ И
ЭКСТРАКТАХ l50 0,0 0,0 15,0 57,0 ткм034

ржАно-п оБог
,'(

7,7 0,2 t 0,6 51,0 ткм003
ОБОГАЩЕННтон

20 t,5 0,6 l0,3 52,4 TKJYgO12

Итого за прием пищи:
21,6 15,9 66,7 495,1

Уплотпенный полдник

:}АпЕкАнкА из творогА
80 11,2 7,3 12,9 777,0 224 2008

МОJIОКО КИПЯЧЕНОЕ
l50 4,4 3,0 7,3 71,2 431 2008

PI,IH

l00 0,8 0,2 7,5 38,0 ткм052
БулочкА ,,доNIАшняя!,

50 3,6 5,9 24,0 150,3 467 2008

Итого за прием пиlци:

23,0 l6,4 51,7 439,5

за день
56,2 46,8 175,5 l287,7

.l:::

Ив*нкинаи.о;a.м.

г_
Энергетическ
ая ценяость,
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рецептур

мАслом



Завтрак

с сыром
30 3,4 6,9 10,0 69,0 3 2012

МАННАЯЖИДКАЯ С млслом сливочным
205 б,0 8,0 27,0 203,0 189 2008

С МОЛОКОNI

180 3,2 2,8 l3,б 77 тклъO2б
за прием ппщи:

12,6 11,7 50,б 349,0

II Завтрак

180 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008
за прпем пищи:

1,0 0,2 l7,8 78,0

Обед

50 0,4 0,0 1,3 7,0 ткJ\ъ015
и смЕт.суп с ]lЕ.цЕНЬЮ ЛЕТРУШКИ

200/10/5ll 6,0 4,4 16,0 159,9 77 2012пудинг из пtчпнrr с пrорковьб
80 17,9 7,8 7,z 172,8 34 2012

гу овощноЕ(3 вагиенц
150 2,4 6,9 13,4 125,0 344 20l2

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРЛТД НА l]лодовых и ягодньLх ЭКСТРАКТДХ
l80 0,0 0,0 I8,0 68,4 тклъ046

ржАяо-пш оБогА
30 2,0 0,2 12,7 61,2 тклъ056

БАтоIt ь ОБОГАЩЕННЫ

,< 1,9 0,8 12,9 б6,0 ткм021
за прием пцщи:

з0,6 20,1 81,5 660,3

Уплотнецный полдник

из творогл
100 17,1 9,0 16,1 221,0 221 2008со},с

0,9 2,3 б,5 39,0 Jb/ 2008
КИIUIЧЕНОЕ

200 б,0 4,0 9,8 98,9 431 2008млндАрин

l00 0,8 0,2 7,5 38,0 ткм052лочкА "ДомлшIпЕя"

60 4,4 7,1 28,8 132,0 467 2008
Итого за прием пищи:

29,8 22,6 68,7 528,9
за дець:

74,0 60,7 218,6 1 616,2

Соглаtовацо ЛС,,,ЕятБ сАл fl.о.

50


