
llaBTpaK

201262,0 l4,L30 3,24
БУТЕРБРОД С М,

l0 201232,42,42,|40
Т ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО

20082|49з,2l3,9 |,92l0,3100
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬ ный

ТкN9029l5,6 l07,03,2l80 3,8
КАКАО С МОЛОКОМ

294,626,918,5 23,3

II Завтрак

ткл}00215,5 70,50,50,6
ГРУШЛ СВЕЖАЯ

70,515,50,5
Итого за прпем пlrщи:

Обед

20|2,l03,15 33,00,0440 0,34
САЛАТ ИЗ МОРКОВШ И ЯБЛОК

76 2012107,03,4 3,04,1l 50/10/5
рАссольник лЕнtrIнгр
I,t сNIЕтАноЙ

с

20123059,3 103,02,3660 L|,2
КОТЛЕТЛ РУБЛЕННЛЯ ИЗ ПТИЦЫ

20|289,0 32411,41,8 4,|110
ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ

ткJ\ъ03387,05,8150 0,3
ОТ ИЗ ИЗЮМА

TKNg0036,4 31,00,115 1,0
РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГА

39оз ТкN90047,70,515
ОБОГАЩЕННЫБАтон нАр

489.3,l6,819,9
ll,гого за прием пищи

Уплотненный полдник

2008б3,0 2|34,5 0о340 4,9
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

129 200853,51,6 7,8120 2,0
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ

51,0 ткль00310,6\,7 0,2,{РЖАНО_ПШЕНШЧНЫ ОБОГАЩЕННЫЙ

тклъ008l52,05,4 22,430 4,2
пЕчЕньЕ

392 2012б,83 28,00,04150/l 0 0,08
с BAPEHьE\,IчА

56,5 TKJ\bO054,52,5l00
В ИНД.УПАКОВКЕ

404,011,2 52,415,7
tr{того за прием пищи:

l41,6 1 258,,l48,б54"]
Всего за день:

42 (ясли)
звЕзд"

пе1{ýоgть.

Псlт '//
1,0

1,2

за прием пиши:

150

0,6

0,0

хлЕБ

1,1

10,5

2,8



Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 1,1 7,0 62,0 1 2012

ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГОиз
50 1,5 2,7 3,0 40,5 l0 20l2

нА
150 l5,4 21,0 2,9 149,0 21t 2008

с молоком
l80 3,8 3,2 l5,6 1 07,0 ткJ\ъ013

lITo1,o за прием пrlruи:

23,9 31,0 28,5 358,5

II Завтрак

свЕжля
150 0,6 0,5 15,5 70,5 тк)ъ002

зд прием ппщи:

0,б 0,5 l5,5 70,5

обед

САЛЛТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 2012

и смЕт,с
200/l0/5 5,5 4,5 4,0 1б5,0 76 2012

jlEI,A из птtlцы
,70

13,1 2,8 10,9 |20,2 305 20|2
из свЕк"rIы

150 2,4 5,6 l5,6 l21,8 324 2072
KoMlIoT из

l80 0,4 0,0 7,0 102,0 TKM0.15
ржА оБог

)( |,7 0,2 10,6 51,0 тклъOlб
тон н,

)< 1,9 0,8 l2,9 бб,0 ткм021
за приём пищи:

25,4 13,9 64,9 667,3

уплотненный полдник

вАрЕноЕ
,l0 1,9 4,5 0,3 2lз

ПРИПУЩЕННЫЕ В СМВТЛННОМ
150 7,, 2,0 9,8 88,0 129 2008

хлЕБ
25 1,7 0,2 10,6 51,0 ткJ\ъOlб

пЕчЕньЕ
50 3,8 5,0 43,2 223,0 ткJ\ъ0l8

с BAPEItbEM
180л5 0,09 0,04 8,2 3,t,1 393 2012

В ИНД.УПЛКОВКЕ

l00 2,8 2,5 ,{,5 56,5 тклъ005
]а прием пищи:

15,5 14,2 76,6 513,5
Всего за день:

65,4 59,б t85,5 1 609,8

(дЕтскиЙ
ооо "rштъ

0оо

Мвtс*
порци]II.

Энергетичtq

ккаJI

М тех,
карты

60,9 2008


