
ьнOе

\*
\ Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,1 15,8 68,0 ) 20|2

кАшА пIIIЕннАя жIIлкАя с N,IАс-цо},I
сливочнLt}I I55 3,1 4,7 13,7 l42,0 l89 2008

КОФЕЙНЫЙ НЛПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,4 12,7 84,0 ткм028

1,6 q) 42,2 294,0

II Завтрак

сок пЕ
150 0,8 0,2 14,8 65,0 112 2008

Итого за прием IIищи:
0,8 0,2 l1,8 65,0

Обед

40 0,3 0,0 1.0 5,6 TKM01I

С ГОРОХОN,I И
lI

КАРТОФЕЛЬНЫ
150i l 0 11 3,4 l5,0 125,1 8l 20l2

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
б0 6,4 12,1 5,9 l21,0 263 2012

овощи в NIолочноN,I соусЕ
l20 1,1 0,1 7.8 69,4 338 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
150 0,1 0,1 l8,9 87,8 тклъ032

ржАно_пш оБог
15 1,0 0,1 6,J 31,0 TKJYg003

тон оБог
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

llToro зa приеDr пищи
13,3 16,3 62,7 179,2

Уплотненный полдник

KOTJETA РУБЛЕННЛЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
60 8,93 6,7 4 8,97 205,1 282

КАРТОФЕЛЬНОЕ с] морковью
l20 2,3 3,9 15,б |07.4 1,, ) 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ ОБОГАЩЕННЫ
l5 1,0 0,1 6,1 31,0 тк]\ъ003

БАТОН НАРЕЗН оБогАщЕн
15 1,1 0,5 7,7 39,3 тклъ004

с сАхАром
l50/5 0,0 0,0 7,0 28,0 тклъ030

Итого за прием пищи:
13,4 l1,3 45,7 410,8

за деяь:
35,07 37,0 l65,37 l249.0

нной

Масса
порцl{Ё

Энергетическ
пя ценность. М тех. карты

2,8

И,I,оrо за прием пиlци:

,:

20|2



Завтрак

) 201268,015,82,|30 1,4
сджЕмом

r89 2008226,435,011 8,3205
ПШЕННАЯ ЖИДК.{Я С МАСJIОМ сливочным

TKN902884,0z,1 |2,7l80 2,8
нлпиток с молоком

378,463,5l2,811,4Итого за прием пищи:

II Завтрак

2008112l7,8 78,00,2l80 1,0
сок

78,017,81,0 0,2Итого за прием пищи;

обед

7,0 ткм0151,30,050 0,4

81 2012147,020,03,6 ,{,5200/l0
С ГОРОХОМ II ГРЕНКЛМИсуп

2012263161,316,1 1,98,580
РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ

20083388,5 1< 10,1130 1,8
соусЕ

TKJ\!0420,1 1, аl80 0,1

тклъ01610,6 51,00,z25, 1,,7
хлЕБ

66,0 TKJYg02112,91,9 0,825

6|2,92l,8 83,9llтого за прием пищи:

Уплотненнь!й полдник

20|2104 z8210,612,5 12,670

125 200899,3]< l9,6l50 2,9

51,0 TK"]Yg00310,60,215
оБогАщЕнржА

464 2008103,07,| 24,8-50 3,8
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ

3,5 153,92,0180
нАпшток

5б,5 TKN90054,52,8 1(l00

561,126,9 73,6,'о ,'за прием пищц:

238,8 1 637.0б1,759,б
Всего за день;

жffi
ТýХ;

105,4КИСЕЛЬ I{З ЯБЛОК

Бдтон ндрпзной оБоглщЕнный

18,0

котJЕтл }IяснА-rl (говядtIнд)

ПЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

ткj\ъ022

йогурт винд.упАковкЕ


