
о

,ý ,.;'** bo'te
БУТЕРБРОД С NIАСЛОN,I

30 3,24
Ъ=

1,1 7,0

--/
62о0 l 20l2

кАшА овсянАя "гЕрку"лЕс" жидкАя с
}I;\С-lоМ C,I Ll ВоЧ Н ы Nl l55 5,0 7,3 18,3 158,0 l89 2008

КАКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 l5,6 107,0 тклъ043

llтого за tlpиeм пищи:
12,0 l4,6 ,l0,9 327,0

II Завтрак

СОКЯБЛОЧНЫЙ
l50 0,8 0,2 14,8 б5,0 442 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0.2 l4,8 65,0

обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
40 0,6 6,I 4,8 16о8 rlз 2008

Борщ с KAllyCToI:i и клртоФЕлЕм,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 1 50/l 0/5 4,2 6,2 1,7 105,7 57 2012

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
60 7,6 4,0 l5,1 1l4,0 269 20|2

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМВ,ГАННОМ
соусЕ l20 2,0 1,6 7,8 53,5 l29 2008

ЧАIJ С САХАРОМ
l 50/5 0,0 0,0 7,0 28,0 ткм030

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГAЩВННЫЙ
)ý 1,63 0,2 10,6 51,6 тклъOlб

БАТОН НАР[ЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ l5 1.1 0,5 7,7 39,J TKj\"s004

Итого за прием ппщи:
17,l l8,6 60,7 468,9

Уплотнснный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
17,7 9,1 16,1 22l 224 2008

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
l50 4,4 3,0 7,3 74,2 131 2008

NIАндАрtlн свЕжltЙ
l00 0,8 0,2 7,5 38,0 ткм052

пЕчЕньЕ
20 2,8 3,6 14,9 94,1 ткль008

lIтого за прием пиши:
,ý.7 15,9 45о8 427,6

Всего за депь:
55,7 49,J 162,2 1 288,5

ilb,42
звЕзд"

[lассп
порциЕ

Эперrетическ
afl цеfifiоgjь, Мlв;. карты

100



с мАслоNI
30 3,2 ,1,1 7,0 б2,0 2012

МЛННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОП.ТкАшл
205 6,0 8,0 27,0 203,0 l89 2008

с молоком
3,8 3,2 107,0 Ткл'r043

за прием лищи:

13,0 l5,3 49,6 372,0

[I Завтрак

1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008
I,1того la прием пищи:

1,0 0,2 l7,8 78,0

Обед

50 0,8 7,6 б,0 96,0 ,lз 2008
Борщ с и клртоФЕJЕN{, и

200i 10i5 5,6 8,3 10,3 14I,0 57 2012
динг рыБн

80 10,1 5,3 20,1 165,0 269 2012
овощIr, припущЕнны Е В СМЕТАННОМ

150 )ý 2,0 9,8 67,0 129 2008
с сАхлром

180/5 0,0 0,0 8,4 34,0 тклъ035
оБогл

)< 1,6 0,2 10,0 51,б ТкNgO1б

,ý 1,9 0,8 12,9 66,0 тклt021
за прпем плщп:

,.) ( 24,2 78,1 620,6

Уплотненный полдник

ПЕКЛНКЛ ИЗ ТВОРОГА

l30 23,0l l1,83 20,93 283,3 221 2008
КИIIЯЧЕНОЕ

200 6,0 4,0 9,8 98,9 ,l34 2008

10Q 0,8 0,2 38,0 ткл!052

30 2,3 3,0 26,0 1 11,0 тклt018
[,Iтого за прием пиши:

32,1 l9,0 64,2 53l,2

68,6 58,7 209.8 1 601.8

W
Завтрак

Еl*цсвыс веIцества т€х. Сбораик
рецептур

180 15,6

180

]а деЕь:


