
2012268,015,81,4 2,|30
БУТЕРБРОД С

2012l024,31,60,930
Т ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГО

214 2008119,02,316,7120 12,3
оN{лЕт нА

тклъ02884,02о4 |2,1l80
нАпIlток с \lолоко\t

295,332,622,817,1
Итого за приеNr пItщи:

II Завтрак

ткм00215,5 70,50,50,6l50
ГРУША СВВЖАЯ

70,515,50,50,6
Итого за прием пищи

обед

TKN901l1,0 5,б0.00,340
огурЕц

67 20|298,,5,74,2 6,3150/10/5/1
ЩИ ИЗ CBEЖEI"I КЛПУСТЫ С КЛРТОФЕЛЕМ С
говяlиноЙ. с\lЕт,\ноГl. tЕ.IЕнью

2012,r1 1l34,0l5,3 3,550/50
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

20081812б,8 174,01,78110 5,8
ГРЕЧНЕВЛЯ РЛССЫПЧАТАЯ

20|228,0 3926,830,08 0,04t 50i 10
С ВАРЕНЬЕМ

ткм003зl,00,12 6,41,015
ЕБ ржАно-пшlЕншч оБогАщЕн

470,750,226,5 26,5
за прием IlIlщи:

Уплотненный полдник

298 2012l6,1 1498,7170 7,6l,олуБцы .lIЕнивыЕ

2008l50,3 167243,6 5,950
Булочкл

TKNg037540,0l l4,10,1
нАпltток "rltrINtoHHы

ткль0036,4 зl,015 1,0

56,5 TKNg0054,52,8. ,(l00
ОГУРТ В ШНД. УПАКОВКЕ

440.8|7,2 65,115,1
Итого за прием пищи

| 217,3163,459,6 67,|
Всего за день

лъ 42 (ясли)
"пять звЕзд"

согласовано

о.ю.,

}нергетическ
lfl цеflность, }l}fext *арты*

1,8

2,8

l5,1

150

0,1
хлвь рждно-пшЕничныiI оБогАщЕнный



Завтрак

2 20|2l5,8 68,030 1,1
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

10 20|211 3,0 40,550 1,5
слJIАт из горошкл зЕлЕного ко}rс[рвировАнного

2008149,0 21415,,l 21,0 )о150
ОМЛЕТ НАТYРАЛЬНЫИ

TKJ\}02812,7 8.1,0180 2,8 2о4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С MOJIOKOM

341,528,2 34,42|,l
Итого за прием пищи:

II Завтрак

TKNg00215,5 70,5150 0,6 0,5
ГРУШЛ СВЕЖАЯ

42,30,3 9,30,4
Итого за прием пищи;

Обед

тклъ0150,0 1,3 7,050 0,4
огурЕц свЕжий

z0|21l5,0 678,2 1,4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТЛНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 200l5l1

201214,9 196,8 27770l70 9,1
гулrIш из отвлрного мясл

181 2008iq 33,0 240,0
КАШЛ ГРЕЧНЕВАЯ РЛССЫПЧАТЛЯ

130 1)

33,6 392 20120,1 0,0 8,20
ЧЛИ С ВАРЕНЬЕМ

l80л5

6,4 31,0 тклъ003
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕIlНЫЙ

15 1,0 0,1

TKJY90041,1 0,5 7,7 39,3
БЛТОН IL4.РЕЗЕОИ ОБОГАЩЕННЫИ

15

78,9 662,7
Итого за прием пищи:

24,4 26,0

зl4 298 2012200 16 16,1 14,2
ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ

16,9 64,8 ткJ\ъ049
НАПИТОКЛИМОЕНЫИ

I80 0,12 0,01

ТкJYpOlб0,2 10,6 51,0
хлЕБ рrклIIо-пtUЕничный оБогАщЕнныйl

25 |,7

39,3 ТкJYg004
БАТОН НЛРЕЗIlОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

l5 1,1 0,5
,|,7

56ý ,I,кNъ005
2,8 ,{ 4,5

йогурт в инд. упАковкЕ

2|,7 l9,3 53,9 525,6
Итого ]а прием пищи:

l277,359,6 67,1
Всего за день:

Энсргетич*с
кая
ценность,

.]\Ь тех.
карты

Сборник

рецептур

a

'{*Ё,,,.:,.9,, 
, Ё*

2,1

l1,3

Уплотненный полдник

l00

1б3,4


