
lI
69,0 3 20l2

;УТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39

{АША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
:].lIlлвочныNl I55 3,8 6,1 20,9 l5,1,0 l89 2008

с молоком
180 3,2 1,8 13,6 ,7,7,0 l,к}ъ010

{того за прием пищи
l0,4 14,8 44,5 300.0

II Завтрак

--ок
150 0.80 0,20 l4,8 65,0 442 2008

65,0
lтого за прием пищи

0,8 0,2 l1,8

Обед

1оN,Iлlдор
10 0,4 0,1 1,5 9,6 TKMOOt

С МАКАРОННЫМП
4ЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
]уп

82 2012150/l0/1 3,2 4,0 5,0 92,1

iАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
l60 l5,5 l7,0 17,6 216,0 294 20l2

{АПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
r50 0,5 0,2 18,J 77,3 ткль027

(ЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГЛЩВНН
15 1,0 0,1 6,4 з1,0 ткль003

;Атон нАр ОБОГАЩЕНН
15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм012

,Iтого за прием пищIi
21,7 21,9 56,5 465,6

}'п.потнсяный IIолдник

,ЫБА, ПРШПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
50 8,3 5,3J 0,2 8l 246 20l2

1ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
l10 2,4 3,7 |5,7 l07,0 335 2008

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК
l50 0,1 0,1 18,1 75,0 ткль05I

ОБОГАЩЕННЫUIЕБ
15 1,0 0,1.2 з1,0 ткм003

iулочкА ItIолочнАя
50 2,0 4,6 24,1 164.0 471 2008

Iтого за пршем пищи
13,8 13,9 64,5 158,0

}сего за день:
46,7 50,8 l80,3 l 288,6

Соrя:*_Еб..Ъ.*._яЕ
(ясли)

ЗsЕ}д,!

6,4



7r

Завтрак

J 201269,06,9 10,030 3,4
БУТЕРБРОД С СЫРОNl

200818921,9 205,08,1205 5,1
РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧIIЫМ

ткл!040,77,0
13,б3,2 2,8180

с молокоlu

351,017,8 51,5l 1,7
lIтого !а прием пищи:

II Завтрак

142 200878,00,24 17,80,96180

17,8 78,00,21,0
за прием пищи:

Обед

тклъ014l2,00,150 0,5
помидор

201282б,б r18,0200/10/l 1,2
С МАКАРОНЕЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, и

пЕтрушки

2012355,0 29422,019,3 21,0200
из пЕчЕни рисом

тк]\ъ04193,00,2 22,0180 0,6

Ткл'90036,4 31,01,0 0,t15
хлЕБ

52,4 тк.]\ъ01210,320 1,5 0,6

66 1,427,3 69,227,l
[|того ]а прием пищи:

Уплотненный полдник

216 2012l44,40,4б 0,370 8,3
РЫБА, IIРИПУЩЕННДЯ В МОЛОКЕ

335. l7,5 1l9,42,7 4,6l30
пюро кАртоФЕльноf,

88,2 тклъ04821,1l80 0,-l
ко]\{пот из свЕжих яБлок

ткJ\ъ00331.00,1 6,4l5 1,0
РЖАНО-ПШЕНИЧ оБог

20081770,9 ,ý а50 4,3

71,8 5l3,0l6,.l 6,2
llтого la прием пищя;

1 603,45l,5 210,356,1
Всего за день;

согласовано сАд) ýководитель и.о.
(дЕтскиЙ
ооо "IIflтъ

ооо

Сборник
р€цептур

Энергетпчес

цeHltocтbr

тех.Мдсса
порции

ф#z
лишсвыý вещ€ства

1,9

<)

ндпrtТОК иЗ пJlОДОв шИПОвниКА

вдтон ндрпllной оБоглшЕнный

2008

130,0
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ


