
iJ

\\
ъq

l ! \О_-'.-:\

:. L,_-,
/.; utд

""у
БУТЕРБРОД С М.

30 3,21 ,:] 7,0
v

62,0 t 2012

АША РИСОВАЯ ЖИДКЛЯ С МАСЛОМ
вочным l55 3,8 6,1 154;1 189 2008

с сАхАром
r80/6 0,0 0,0 8,4 33,6 TKJ\bOJ5

lIтого за прием пищи:
7,04 10,2 36,3 249,7

II Завтрак

к
l50 0,8 0,2 14,8 65,0 412 2008

Итого за прием пищи
0,8 0,2 l4,8 65,0

Обед

,т из свЕклы
10 0,б 2,3 3;2 36,5 33 20l2

рАссольнlIк с говяди и смЕт.
l 50/l0/5 4,3 5,6 9,8 97,4 73

СУФЛЕ КУРИНОЕ
60 l0,24 5,12 1,8,1 94,0 зl0 2012

млкАронIlыЕ IlздЕлI{я о.гвлрныЕ с
Аслом l20 3,2 ,1 l5,5 97,4 205 2012

МПОТ ИЗ СВЕЖШХ ГРУШ
150 0,I 0,1 l8,1 73,5 ткм036

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ ОБОГАЩЕНН
25 1,7 0,2 10,7 51.7 тклъ016

БАтон нА оБогАщЕн
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

того за прием пищи:
21,2 16,5 66,8 189.8

Уплотненный полдник

огурЕц 40 0,3 0 l 5,6 TKJ\}0l t

,коЕ п }
|20 14,0 13,2 13,5 l41,0 276

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
l50 0,3 0,0 20,8 85,0 ткл}03l

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ оБогАщЕн
15 1,0 0,1 6,4 J 1,0 ткм003

ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 7,1 24,8 l64,0 464 2008

Итого за прием пищи
|9,4 20,4 66,5 429,6

всего за день:
48,5 47,3 184,4 l234,|

*

4,|

20,9

20l2

20|2



Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
40 1,9 

,

2,8 21,1 90,7 2 20lz

КЛША РИСОВАЯ ЖИДКЛЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 5,1 6,8 27,9 232,0 189 2008

ЧАЙ С САХЛРОlЧI
l80/6 0,0 0,0 8,4 34,0 тклъ035

11того за прием пищи:

7,0 9,6 57,4 35б,7

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫИ
l80 1,0 0,2 17,8 78,0 412 2008

Птого за пршем пищи:
1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

СЛЛАТ ItЗ СВЕКЛЫ
50 0,8 )q 4,0 45,6 JJ 2012

р.{ссольн ик с говядliной и сNIЕтАной
200/1 0/5 5,7 7,5 13,1 l21,2 lз 2012

СУФЛЕ КУРИЕОЕ
70 10,4 4,0 9,3 l35,3 310 2012

млкАронпыЕ издЕлия отвдрныЕ с lчIлслом
150 .1,0 3,4 19,4 121,8 205 2012

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
180 0,1 0,1 2l,7 88,2 ткм047

хлЕБ ржлIIо-пшЕничный оБогАщЕнrrый
25 1,7 0,2 l0,6 51о0, ТкNgOlб

Бл,I,он нлрЕзной оБоглщЕнный
25 1,9 0,8 l2,9 66,0 ткм021

Пr,ого 1а прием пищи:

21,6 18,9 91,0 629,7

Уплотненный полдник

огурЕц свЕжrrй 40 0,3 0 5,б TKMOl1

150 l7,5 16,5 1б,9 216,3 276 201z

КОМIIОТ ИЗ КУРАГИ
180 0,4 0,0 25,0 l02,0 тклъ04,1

хлЕБ ржлно-пшЕничный оБогАщЕн ный
2,0 0,2 б1,2 тклъ058

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 7,1 2,1,8 1б9,3 464 2008

Итоrо за приепr пшщи:

24,0 23,8 80,1 554,4

Всего за день:

5б,6 52,6 246,6 l б18.2

САЛ Руководятель и.о.
42

Масса
порц}{п

Энергетичес
кая
ценнос,|,ь,
ккя.п

]\!t тех.
кiрты

1

l2,7


