
Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕNIОМ
30 |,4 2,1

-]; i//
15,8 68,0 7 2012

кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,, жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ r55 5,0 7,3 18,3 158.0 189 2008

НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 8,1,0 ткм028

Итого за прием пищи:
1t,8 46,8 310.0

II Завтрак

БАНАН СВЕЖИЙ
l00 1,5 0,5 21,0 9б,0 l,клъ006

того за прием пиши:
1,5 0,5 21,0 96,0

обед

огурЕц
40 0,0 0"7 ý, ткль009

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ.
ГОВЯДИЕОЙ И СМЕТАНОЙ 150/10/5 6,2 7,1 l00,7 57 20|2

рыБА (ФилЕ) отвАрнАя
б0 11,0 0,4 0,0 139,0 228 2008

2о 0,3 1,0 1,2 l4,8 354 20l2

клртоФЕJlьноЕ,
120 2,6 4,0 17,l l l7,0 321 20|2

ЧАИ С ЛИМОНОМ
l50/5/3,5 0,07 0,0l ,7,| 29,0 TKM024

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫ оБогАщ
20 1,3 0,1 8,5 41,0, ткль007

БАТОН НАРЕЗНО оБ
15 1,1 0,5 7,1 з9,3 Тк"Ц9004

того за прием пищи:
20,9 50,0 ,l8б.0

Уплоr,нснный полдник

голуБцы лЕн1,1выЕ 17o 7,6 8,7 16,1 149,0 298 20L2

КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l50 0,1 0,I 18,1 73,5 тклъ()Jб

РЖАНО-ПШЕНИ ОБОГАЩЕННЫ
l5 1,0 0,1 6,4 зl,0 ткмOOз

ИРОЖОК ПЕЧЕ скА и
50 2,3 6,0 24,2 134.0 451 2008

В ИНД.УПАКОВКЕ
l00 ,2,8 ,< 4,5 56,5 ткм005

lITo1,o за прием пищи
I3,8 l7,4 69,3 444,0

за день:
,l5,37 41,96 l87,1 r 336,0

цеfiýость. JЁ:,тех. картй Сб9,р4нк.

рgц€птур

9,2

1,2

|2,24



Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 l 2012

кАшА lllоJlочнАя,,гЕрку.цЕс,, жIIдкАя с }IAc_iloNI сливочны},I
205 6,7 9,7 24,4 21 1,0 189 2008

КООВЙНЫЙ НДПIIТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,1 12,1 8,t,0 тк-\ъ028

ll гоI,о la прием пrrrци:
lz,7 16,2 44,1 357,0

II Завтрак

влнлн свпжий
l00 I,5 0,5 2I,0 96,0 TKN9006

Итого за прием пиши:
1,5 0,5 21,0 96,0

Обед

огурЕц солЕЕый
50 0,4 0,0 0,9 б,5 ткм017

Борщ с кАп},стоti rt кдртсlос.ltЕ}I. l,овядtlноIi и с}IЕтАноil 200/1 0/5 5,6 8,3 10,3 126 57 2012

рыБл (Ф1,1.цtr) отвАрнАя
80 14"7 0,0 1б5,0 228 2012

СОУС СМЕТАЕНЫЙ
20 0,3 1,0 1,2 14,8 354 2012

ПЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ
t50 3,2 5,0 21,3 117,0 335 20|2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
l80lбl7 0,1 0,0 8,5 36,0

хлЕБ ржАно-rrшЕничный ОБог,лщпннЪЙ
25 1,7 0,2 10,б 51,0 тклъ()tб

БАТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕНПЫЙ
20 1,5 0,б l0,3 52,4 тк"r\ъ0l2

]а прием пищ[:
,7 ( 15,6 63,1 598,7

Уплотненный полдник

го.[уБцы JЕнIIвыЕ l80 l4,4 1,1,,l 12,8 l91,2 298 2012

КОМIIОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l80 0,1 0,I 21,7 88,2 тклъ047

хJlЕБ ржлно-пшвнlrчныti овоглlllЕнный
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 тклъ003

с l!пирожок
3,5 9,0 36,3 201,0 451 2008

ИОГУРТ ВИНД.УПДКОВКЕ
100 2,8

,){
4,5 56,5 TKjYs005

Il[того за прием лищи
21,8 26,1 81,7 567,9

Всего за день:

б3,б 58,4 210,0 1 619,6

42
Сотласо***о, сАл Руково*u*шЬ

Маssд
порциý

Энергети.lес
кая
ценность,
ilка-п

ý! тех.
карты

0,5

тклъ038

75


