
а
U

30 з,39 6,9 l0,0 б9,0 J 2012

КАЯ С МАСЛОМ
слиtsочным

мАннАя
l55 4,2 5,6 18,7 l42,|0 l89 2008

180 3,2 1,8 13,б 77 ткм026

Итого за прием пиtци
10,8 14,3 42,1 288.1

II Завтрак

ЛБРИКОСОВЫЙ
l50 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008

за прием пищи:
0,8 0,2 l4,8 65,0

Обед

огурЕц
10 0,3 0,0 1,0 5,6 ткльOt1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

и смЕтАс
150/10/5/1 3,3 11,9 9б,1 77 2012

ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЫО
50 11,2 4,9 4,5 108,0 34 20l2

овощIIоЕ(3 вАриАнт)
150 2,4 бо9 13,4 2012

ИЗ КОНЦЕНТРА,ГА НА ПЛОДОВЫХ И
ЯГОДНЫХ ЭКСТРДКТАХ l50 0,0 0,0 15,0 57,0

хлЕБ ржлно- оБог
)( 1,7 0,2 10,6 51,0 ткj\ъOOз

БАТОН НАРЕЗНОЙ
20 i,5 0,6 10,3 52,4 тклъ0l2

Итого за прпем ппщи:
21,6 15,9 66,7 ,l95,1

уплотненный

IIЗ ТВОРОГА
80 l4,2 7,3 |2,9 l17,0 221 2008

N{ОЛОКО КIЛПЯЧЕНОЕ
l50 4,4 3,0 7,3 74,2 43,1 2008

l00 0,8 0,2 7,5 38,0 ткJ\ъ052

БулочкА,,домАlIIняя,,
50 3,6 5,9 21,0 l50,3 467 2008

Итого за прием пищи
23,0 16,4 51,7 439,5

за день:
56,2 46,8 175,5 | 287,7

дlс ль 42 tясJlд\
"ПЯТЬ-З.ВЕЗ,Ц'!

о.ю.

}пергетичесх
ая цеfiяость,
ккал

J\l тех. карты CбoprrHK

рец€птур
Б},тЕрБрод с сыроN,t

чАll с }I()локо\{

4,5

l25,0 344

ткм031

полдник



69,0 3 201230 3,.l 6,9
БУТЕРБРОДС СЫРОМ

200827,0 203,0205 6,0 8,0
кАшл }IАннля жидк^я с }lAc..loМ с_illlвочIIым

Ткл"90262,8 13,6 77180 3,2
ЧАЙ С МОЛОКОМ

349,0l2,6 17,7 50,6
Итого за прием пищи:

II Завтрак

442 20080,2 l7,8 78,0l80 1,0
сок АБрикосовыrt

78,01,0 0,2 17,8
Итого за пр{ем пищц;

Обед

ткJ\ъ0150,0 1,3 7,0
огурЕц свЕжий

50 0,4

159,9 71 2012200/l0/5/| 6,0 1,1 16,0
СУП КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

20121) 172,8 3,1
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

80 77,9 7,8

344 20126,9 l3,{ 125,0
рлгу овощноЕ(з BAPllAHT)

2,4

68,4 TKN9046
КШСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОДОВЫХ И ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТЛХ

180 0,0 0,0 18,0

0,2 l2,1 б1,2 т,к-\ъ056
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГЛЩЕНUЫИ

30 2,0

TKM02l25 t,9 0,8 72,9 66,0
БАтон нАрЕ.]нои оБоI,АщЕнныlI

660,3
Итого за прием пищи:

30,б 81,5

Уплотненный полдник

224 2008l00 17,7 9,0 1б,1 221,0
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

6,5 39,0 367 2008
соус молочный (сллдкий)

50 0,9 2,3

20086,0 4,0 9,8 98,9 131
lчIолоко кипячЕноЕ

200

38,0 ТкJY9052
МАНДЛРИН СВЕЖИЙ

l00 0,8 0,2 7,5

28,8 132,0 467 2008
БулочкА "домлшняя"

60 4,1 7,1

Итого за прием пищи;
29,8 22,6 68,7 528,9

1 6|6,2
Всего за день:

7 4,0 60,7 2 l8,6

Согласован0 ЛС САДРчководltте.rlь и.о.
,,Еять

о.ю.

Сборяuк
рецептур

Энергетич*с
кая
ценн{lсть1
кка.п

Л} тех.
карты

Масс*
порциrr

Пиrцевые

( Завтрак

10,0

189

150

20,1


