
TeL карты
Завтрак

БутЕрБрод с N,tАслом
30

\l\()i
3,24 

**
4,1 7,0 62,0 l 2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
консЕрвLlровАнного 40 1,2 2,| 2,4 з2,1 10 2012

ОМЛЕТ }IАТУРАЛЬНЫЙ
100 l0,3 l3,9 1,92 93,2 2|4 2008

КАКАО С МОЛОКОМ
l80 3,8 15,б тклъ029

Итого за прием пиши
18,5 23,3 26,9 294,6

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
150 0,6 0,5 l5,5 70,5 ткм002

Итого зi прием пищи:
0,6 0,5 l5,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ ]ЧIОРКОВИ И ЯБЛОК
40 0,3,1 0,0.1 3,15 33,0 2012

р,\с( о. lbHlIK.lEHllHl P,\l( KlIt"l ( говя,1Ilноii
[t CN,lETAHOI:l 150/10/5 4,1 3,4 3,0 l07,0 76 2012

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
б0 ||,2 2,36 9,3 r03,0 305 20|2

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
lt0 1,8 4,1 11,4 89,0 321 2012

компот I,Iз изюN{А
l50 0,3 0,0 5,8 87,0 TKJYa033

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткль003

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,1 39,J TKJYqOO4

Итого за прием пищи
19,9 10,5 46,8 489.3

Уплотненный полдник

ЯИЦО ВАРЕНОЕ
40 4,5 0,3 63о0 2|3 2008

овощи, припущЕнныЕ в сll,tЕтлнном
соусЕ 120 2,0 1,6 7,8 53,5 129 2008

25 1,7 0,2 l0,6 51,0 тклъO()J

30 4,2 5,4 22,4 TKNg008

ЧАИ С ВЛРЕНЬЕМ
150/10 0,08 0,0,1 6,83 28,0 392 20l2

йогурт в инд.упАковкЕ
l00 2,8 ,( 4,5 56,5 TKJ\}005

Итого за прием пищи:
15,7 l4,2 52,4 404,0

Всего за день:
54,7 48,б 141,6 1258,4

ной

"пять звЕзд,,
(яёяи},:

о.ю.

JJицевые,вёщ(п
}Iacca
порцяш :al.

}нергетическ
пя цёltпость.
ккя.п

е=5_.ф.Ъй*.,:.,,]=

реu€птур

107,03,2

.l0

4,9

XJi ЕБ РЖАНО-ПlIIЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ

tlЕчЕньЕ
152,0



Завтрак

БУТЕРБРОД С NIАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

z012
сА.IIлт tiз гороLlIкА ][лЕного консЕрвировАн ного

50 1,5 2,7 3,0 ,l0,5

z,9 l49,0 214 2008
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ

l50 15,4 21,0

КАКЛО С МО-ЦОКОМ
l80 3,8 3,2 15,6 107,0 ткм0,1з

Итого за прием ппши;
,1 о зl,0 28,5 358,5

II Завтрак

груlllл свЕжАя
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 ткл!002

llтого la прием пищи:
0,6 0,5 I5,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 20|2

l65,0 76 2012
рАссо-цьн}Iк JIЕн}tнгрАлскии с говядиноЙ и смЕтАноiI

200/10/5 4,5 .1,0

2,8 l0,9 l20,2 305 20l.2
КОТЛЕТД РУБЛЕННДЯ ИЗ ПТИЦЫ

70 l3,1

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
150 2,4 5,6 15,6 l21,8 324 2012

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
180 0,4 0,0 7,0 I02,0 ткм045

хлЕБ ржАно-п шЕн ичный оБогдщпн ны й
,ý 1,7 0,2 10,6 51,0 TKJYg016

Блтон нлрЕзной оБогАщЕнный
25 1,9 0,8 12,9 66,0 тклъ02l

lIтого за прием пищrr:
25,4 13,9 64,9 667,3

Уплотненный полдник

яицо вАрЕно[,
40 1,9 4,5 0,3 2lз 2008

овощиi припущЕнtlыЕ в смЕтлнном соусЕ
l50 9,8 88,0 129 200877 2,0

хлЕБ ржАно-пшЕничItый оБогАщЕнный
,i 1,7 0,2 10,б 51,0 ткJ\ъOlб

пЕчЕньЕ
50 3,8 5,0 z23,0

чАli с влрЕньЕм
t 80/l5 0,09 0,04 8,2 34,1 393 2012

ИОГУРТ В ИНД.УПАКОВКЕ
l00 2,8

,r(
4,5 56,5 тклъ005

Итого за прием пицп:
15,5 14,2 76,6 513,5

Всего за день:
65,4 59,6 l85,5 1 609,8

соrлrсовано САД) Руко*одитель и.о.

Мпсса
порцflIl

l)нергетичес

ценность,
KKajr

ýir тех.
карты

Сборяи,ц-

рýцýпт..:у,

60,9

ткл}0l8


