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l5,8 68,0 ) 20|2

KAIпA пшЕннАя жидкАя с },IАслоN,I
сJ1,1вочныNI 155 3,1 4,1 l3,7 l12,0 l89 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 |2,7 84,0 ткдъ028

flr,ого за прием пI!щи:
7,6 о,, 42,2 294,0

II Завтрак

сок пЕрсиковыii
150 0,8 0,2 1,1,8 65,0 442 2008

lIтого за прием пиIrlи
0,8 0,2 14,8 65,0

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
40 0,3 0,0 1,0 5,6 TKM01l

суп кАртоФвльныЙ с горохом lI
грЕнкА]!III 150/10 ),7 3,4 l5,0 125,1 81 2012

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
60 6,4 12,1 5,9 |21,0 263 20l2

ЩII В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
l20 |,7 0,1 7,8 69,4 338 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
150 0,1 0,1 l8,9 87,8 ткль032

ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ЕНИЧН ЫЙ ОБОГАIЦЕННЫГl
15 1,0 0,1 6,4 31,0 Ткл"9003

Б,\тон H,\PEtHoi"l оБоl АцlЕнныЙ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

llтого за прием пищи:
13,3 l6,3 62,7 479,2

РУБЛЕННАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
60 8,93 6,7 4 8,97 205,1 282 2012

с морковьюпк)рЕ
120 2,3 3,9 15,6 |07.4 322 2012

хлЕБ ржАно_ оБог
15 1,0 0,1 6,4 з1,0 TKjYg003

БАТОН НАРЕЗ оБог.
15 1,1 0,ý 1,7 39,3 TKJ\t004

с сАхАром
t50/5 0,0 0,0 7,0 28,0 ткм030

lЗо,l 1l,3 45,7 410,8

всего за день:
J5,07 J7,0 165.37
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Уплотпенный полдник

Итого за прием пищu:

1249,0



Завтрак

201268,0 715,81,4 2,|30
сджЕмом

189 2008226,48,3 35,0205 17

TKN9028l2,7 84,02,8 2,4180
НАПИТОК С МОЛОКОNI

378,{l2,8 63,51 1,4
за прием пищп:

II Завтрак

112 2008l7,8 78,01,0 0,2l80

78,017,81,0 0,2
1,1того la прлlепr пищrr:

Обед

TKJ\}0151,3 7,00,4 0,050

2012l47,0 814,5 20,0200i 1 0 3,6
ЫЙСГОРОХОМИГРЕНКАМИСУП КЛРТОФЕЛЬН

26з 2012lб,1 1,980 8,5
ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВЛРНЫЕ

338 20088,5 1i )1,8130
соусЕа

l05,4 TKJY90420,1 11 1l80 0,1
из яБJIок

ткJ\ъ0165l,00,2 l0,6,'(
1,7

РЖАНО_ПШЕНИЧВ оБог

TKJY902l12,9 66,01,9 0,825
НАРЕЗНОИ ОБОГАЩЕННЫИБлтон

21,8 83,918,0
Итого за прием пищи:

Уплотненный полдник

282 20|210,6 l0470 12,5 12,6
КОТЛЕТЛ МЯСНАЯ (ГОВЯДИВЛ)

200899,3 125,r( l9,6150 2,9
ПIОРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

ткJ\ъ00310,6 5l,0|,7 0,215
xJl ЕБ ржАно_пшЕ}IIiч ны l! оБог.{щЕн ныи

464 200824,8 103,050 3,8 1,1
СДОБЛ ОБЫКНОВЕННАЯ

153,9 TKJ\!0222,0 3,5180
НАПИТОК ВИТ.Ц}IИ НИЗИРОВЛННЫИ

Ткл'90054,5 56,5100 2,8 ,ýйогурт винд.уплковкЕ

567 о726,9 73,6)а,lIтого ]а прием ilищи;

l 637.061,7 238.859,6
Всего за день:

,\t тех.
картыпищевые вещества

кАшА пlljЕннАя jкидкАя с NI.А.слоNI с.пивочныl\l

СОК ПЕРСИКОВЫИ

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ

l61,3

0,1

бl2,9


