
БУТЕРБРОЛ С СЫРОМ
30 3,J9

ъ*::#..
6,9 l0,0 69,0 J 2012

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА,,) l50 2,6 )ý r8,5 128,0 l90 2008

ЧАИ С МОЛОКОМ
180 3,2 1,8 t 3,б 77,0 ткль026

Итого за прием пиши:
9,19 11,2 42,| 271,0

II Завтрак

шА свЕжАя
l50 0,6 0,5 l5,5 70,5 ткм002

Итого за прием пиши:
0,6 0,5 15,5 70,5

Обед

CA-]IAT иЗ СВЕкЛы
10 0,6 2,3 |,2 зб,5 JJ 2012

с мясными
ИКАДЕЛЬКАМИ

КАРТОФЕЛЬ
1 50/15 3,4 1,8 9,4 67,4 2012

ПЕКАНКА КАРТОФ с мясом
l50 б,3 9,0 10,0 224.0 2l0 20l2

СОУС СМЕТА
20 0,3 0,8 |,2 l4,9 J:l4 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150 0,3 0,0 5,8 85,0 TKJY9031

ОБОГАЩЕННЫЙ
25 l,б l0,6 51,6 к/к к/к

Итого за прием ппщи:
12,53 l4,1 38,23

Уплотненный полдник

помIIдор
0,6 0,1 1,9 12 тклъ001

МАКАРОНЫ. ЗАПЕЧЕННЫЕ С Я
120 4,2 6,7 23,1 192.0 2008 20l2

ЧАИ С ЛИМОНОМ
l 50/5/3.5 0,007 0,0t 7,1 29 ТклЪ02;l J66

ржлно-пшЕIILtчн оБогАщЕ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

вАтрушкА с творого]\{
50 |,7 8,1 J4 l3.1 219 201.1

Ilтого ,lа приеýr Ilищи:
7,5 l5,0 72,5 398.0

Всего за день:
29,8 40,8 168,3 1221,9

М тех. rtарты
Сборпнк

рецептур

83

0,2

479,4tr

50



ЛЬ тех.
карты

(]б

ре]

Завтрак

3 z012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

40 4,5 9,2 13,3 92,0

26,8 209,0 l90 2008
кдlllА и] пшЕнл tl рисл молоlIнля жидкАя ("дружБА")

200

ЧАЙ С МОЛОКОМ
l80 3,2 2,8 13,6 77,0 TKN9026

378,0
1,1того за l|рием пиши:

13,9 22,0 53,7

II Завтрак

ГРУША СВЕЖЛЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 тклi002

Итоцо за прием пиши:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

СЛЛЛТ И] СВЕКЛЫ
50 0,8 2,9 1,5 45,б JJ 2012

84 2012
суп клртоФЕльный с N{ясными Фр1,1кАдЕлькАми

,{,5 2,4 12,5 92,0

злпЕкАtIкА кАртоФЕльнАя с ]lшсом
200 8,4 12,0 13,3 269,0 291 2012

СОУС СNIЕТАННЫЙ
50 1,0 2,0 3,0 37,3 354 20l2

коNtпот Li,] курлги
0,4 0,0 7,0 102,0 тклъ0,14

х,:ItrБ ржАно-пttlЕнrtчны й оБогАщЕнный
)( 1,7 0,2 l0,б 5r,0 TKJYgO16

Бл,гон нАрЕзIIой оБоглщЕнный
,< 1,9 0,8 12,9 66,0 ткJ\ъ02l

Итого за прием пищи:
18,6 20,3 60,8 662,9

Уплотненный полдник

попtидоr сввжий
50 0,6 0,1 1,9 12

мАкАроны, ]]лпвчвнныв с яйцом
150 5,3 8,4 28,9 242,0 208 2012

члII с jlllNloHoN{
180lбl7 0,|2 0 8,52 36 тклt038

ВЛТРУШКА С ТВОРОГОМ
70 2,4 1 1,3 18,0 249 20l4

Итого за прлtем пrrIцlr:
8,4 19,8 81,3 5l7,5

Всего за день:
.l1,6 62,6 2l7,3 1 628,9

ценllостý,
Екаfl

Мас{а:::

fiорцит пшцевые веществв

6,2 10,0

200/20

180

тклъ014

))1 <


