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Завтрак

62,0 1 20|2
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

30 3,24 4,1 7,0

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
NIАСЛОМ СЛЛIВОЧНЫМ l55 5,0 7,3 18,3 158,0 l89 2008

КАКАО С N1ОЛОКОNI
l80 J,8 3,2 15,6 107,0 ткмO4з

Итого за прием пищи
l2,0 14,6 40,9 327,0

II Завтрак

СОКЯБЛОЧНЫЙ
150 14,8 65,0 442 2008

Птого за прием пищи
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

СЛЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ
40 0,6 6,1 4,8 76,8 43 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ l 50/l 0/5 4,2 6,2 7,7 105,7 5/

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕНЕЫЙ
60 7,6 4,0 15,1 l l4,0 269 2012

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В CNIETAHHOM
соусЕ l20 2,0 1,6 7,8 5J,5 129 2008

ЧАЙ С САХАРОМ
l50/5 0,0 0,0 7,0 28,0 TKJ\b030

хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ овог,r.цвнный
)ý 1,63 0,2 10,6 51,6 ткJ\!0lб

БА,I,он ндрЕзноli оБогАщЕнныЙ t5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм001

Итого за прием пищи:
l7,\ 60,7 468,9

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
l00 l7,7 9,1 16,1 22l 224

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150 4,4 3,0 7,3 74,2 434 2008

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
100 0,8 0,2 7,5 38,0 TKJYp052

пЕчЕньЕ
20 2,8 3,6 1.1,9 94,1 ткм008

ИтоI,о зa прием Itиши
25,7 l5,9 45,8 427,6

Всего за день:
55,7 49,3 162,2 1 288,5

л} 42 (ясли)
звЕзд,,

Эяерrеrичесх
пff цýцIlость, М тех. карты

Сборни*
реtеfiтур

0,8 0,2

2012

l8,6

2008



Завтрак

l 2012,l, l 7,0 62,030 3,2
БУТЕРБРОД С NlАСЛОМ

203,0 l89 20086,0 8,0 27,0205
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

15,б 107,0 тклъ043180 3,8 3,2
к.4.кАо с молокоNI

15,3 49,6
Итого за прием ппщи:

Il Завтрак

412 200817,8 78,0180 t,0 0,2
СОК ЯБЛОЧНЫИ

1,0 0,2 l7,8 78,0
[lтого за приеv IIищи:

20086;0 96,0 4350 0,8
СЛЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ

l4t,0 57 20l25,6 8,3 10,3
bt_lTiцt,KrrlrcToГl и кlртоФЕ. lE\{.l овядиной и с\,lЕтlной

200/l 0/5

2012165,0 z6980 10,1 5,3 20,1
П}ЦИНГ РЫБЕЫЙ ЗЛПВЧВННЫЙ

20089,8 67,0 l29150 2,5 2,0.
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕIIНЫЕ В СМЕТЛННОМ СОУСЕ

тклъ0350,0 0,0 8,4 34,0
ЧАИ С САХАРОМ

l 80/5

51,6,)ý
1,6 0,2

хлЕБ ржлно_пшЕничный оБогАщЕнный

ТкjYg0210,8 12,9 66;0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,9

620,6,, ( 24,2 78,1
Итого за прпем пищи:

Уплотненный полдник

200811,83 20,93 283,3 221
ЗАПЕКЛНКЛ IIЗ ТВОРОГЛ

l30 23,01

98,9 134 2008200 6,0 4,0 9,8МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

7,5 38,0 тклъ052МАНДАРИН СВЕЖИИ 100 0,8 0,2

TKNrO182,з 3,0 26,0 1l1,0
пЕчЕньЕ

30

531,2
[lтого за приепr rrlrulи:

32,1 19,0 61,2

209,8 1 601,8
Всего за день:

68,6 58,7

2//
ооо

ооо

кая тех.
вешества

372,013,0

Обед

7,6

TKN901610,6


