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Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 . 2,1 l5,8 68,0 2 2012

сАлАт из гороlllкА зЕлЕного
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,9 1,6 1,8 24,3 l0 2012

ОNIЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
120 12,3 l6,7 2,3 l l9,0 2l4 2008

НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 TKJYq028

Итого за прием.пищи
1,7,4 22,8 32,6 295,3

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
l50 0,6 0,5 l5,5 70,5 ткJ\ъ002

Итого за прием пищи:
0,б 0,5 15,5 70,5

обед

40 0,3 0,0 1,0 5,6 ткм011

КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕNt С
говяди ноЙ, сN{ЕтАноЙ. зЕлЕнью
щи IIз

l 50/l 0/5/1 4,2 б,3 5,7 98,1 67 20l2

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
50/50 15,1 15,3 3,5 l34,0 277 2012

КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
110 26,8 |14,0 l8l 2008

С ВАРЕНЬЕМ
l 50/I0 0,08 0,04 6,83 28,0 _392 2012

0,12 6,4 31,0 ткм003

Итого за прием пищи
26,5 26,5 50,2 470,,7

Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,7 l6,l 298 20|2

домАш няя
3,6 5,9 21 I50,3 467 2008

нАпиток
l50 0,1 0,01 14,1 54 ткм037

хлЕБржАно- ОБОГАЩЕНН
l5 1,0 0,1 6,4 зl,0 ткм003

В ИНД. УПАКОВКЕ
l00 2,8 2,5 4,5 56,5 ткм005

15,1 17,2 65,1 440,8

Всего за день:
59,6 67,l 163,4 l 271,3

нойl

лъ 42 {ясллt),,пять звЕзд,,
"ýять

о.ю.
ffi 4ll,,жnlE:i:"i:i*ýli\ffi а*r]ýýiёttttёsssý\Ж\W
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Масtr
порции цФнность ДЪ тех. карты

)

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

5,8 4,78

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГЛЩВННЬЙ
1,0

1,19

50

Итого за прием пищи:



Завтрак

l5,8 68,0 2 z01230 1,4 2,1
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

20122,7 3,0 40,5 l0
СЛ.IIДТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГО

50 1,5

271 2008150 l5,,l 21,0 ,а 149,0
ОМЛЕТ НЛТУРАЛЬНЫИ

84,0 TKj\n028l80 2,8 z,4 l2,7
КОФЕЙЕЫЙ Н"\ПИТОК С МОЛОКОМ

34,4 3{ 1,5
Итого за прием пищи:

21,1 28,2

II Завтрак

l5,5 70,5 тклъ002
груlllл свЕжАя

150 0,6 0,5

0,4 0,3 9,3 42,3
Итого ]а прпем пищи:

Обед

1,3 7,0 ТкJYgO15
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ

50 0,4 0,0

2012200/5/1 8,2 7,1 l l5,0 67
щи 1r.] свЕжЕлi клIl} с,l,ы с к.q.р,[оФЕлЕм, сNrЕ,IАной, зЕ,tЕнью
пЕтрушки

277 2012
гу..lulш [lз отвАрного ]\,tясд

70/10 9,1 1 1,3 19б,8

33,0 2.10,0 18l 2008
КАША ГРЕЧ}IЕВЛЯ РЛССЫПЧАТЛЯ

130 1,

2012
чАLl с влрЕньЕNl

l 80/1 5 0,1 0,0 8,20 33,6 з92

31,0 TKjYp003
хлЕБ ржлно-rrшпничный овоглщвнный

l5 1,0 0,1 6,4

БАтон нлрЕзной оБогАщЕЕный
0,5 7,7 39,3 ткJ\ъ004

Итого за прием ппщи:
24,4 26,0 78,9 662,7

Уплотненный полдник

ГОJIУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
16 16,1 14,2 314 298 2012

HAII1,1ToK JиNtонныи
180 0,12 0,0l 1б,9 64,8 ткм049

10,6 51,0 ТкjYsOIб
хлЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнЕый ,'(

1,7 0,2

БАТОЕ НАРЕЗНОИ ОБОГАЩЕННЫИ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 Ткл'9004

йогурт в инд. упАковкЕ
l00 2,8 ]i 4,5 5б,5 тклъ005

Итого за при_ем пищи:
21,7 19,3 53,9

67,1 l63,4 1 2,7,7,3

Всего за день:

59,6
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Энсргетичес
кая
ценllос'fý,
K|{a-il

м,:1
Ка:Р..Т.iýЕ,

]:::.:.:::=::::

СборниIt
рецептур

М*сs8
Еорциl.л

14,9

5,9

15 1,1

200

525,6


