
тех. I

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 ъ#j 10,0 б9,0 J 2012

2008
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным l55 3,8 20,9 154,0 l89

ткм040
ЧАИ С МОЛОКОNI

I80 3,2 1,8 l J,6 77,0

Итого за прием пищи:
10,4 1,1,8 {{.5 300.0

II Завтрак

112 2008
СОК ПЕРСПКОВЫЙ

l50 0,80 0,20 14,8 65,0

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 l1,8 б5,0

Обед

ткм001
ПОМИДОР СВЕЖИЙ

10 0,4 0,1 1,5 9,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫIi С N,IАКАРОННЫМИ
IIЗДЕЛЛIrIМИ, ПТИЦЕЙ Ш ЗЕJIЕНЬЮ ПЕТРУШКI1 5,0 92,4 20l21 50/10/l 3,2 4,0

зАпЕкАнкА и:} пЕчЕнlI с PItCoM
160 15,5 17,0 17,6 216"0 291 2012

тклъ027
нАпиток из плодов шиlIовникА

l50 0,5 0,2 18,3 77,3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткJ\ъ003

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 TKM()t2

Итого за прием пищи:
2|,7 21,9 5ь,э 465,6

Уплотненный полдник

рыБА, припупIЕннАя в ]\IолокЕ
50 8,3 5,3J 0,2 8l 246 2012

ПЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ
110 20082,4 3,7 15,7 107,0 335

Ko]\{lIoT и:t свЕжих яБлок
l50 0,1 0ol I8,1 75,0 тклъ05l

хлЕБ ржАно_пш ЕничныЙ овогдщвнныiI
15 1,0 0,|2 6,4 31,0 ткль003

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
50 2,0 4,6 24,1 164.0 477 2008

Итого за прием пищи
13,8 13,9 64,5 ,l58,0

Всего за день:
46"7 50,8 l80,3 l 288,б

ноЙ

Macql 
,

порцяЕ

}*Елrетичесх
аЁ:ЦёНýОСТЪ,
ккf,-п

Сбор**д ,:

рЁцGптур

6,1

82



й

Завтрак

3 201210,0 69,030 3,4 6,9
БУТЕРБРОД С СЫРОNl

2008205,08,1 27,9205 5,1
НЛЯ ЖИДКАЯ С NIACJ,IONI СЛИВОЧНЫNIКЛША РИСОВАЯ

Тк.]Y904013,6 77,а180 3,2 2,8
ЧЛЙ С NIОЛОКОМ

l7,8 51,5 351,011,1
Итого за приеNr пищи:

!I Завтрак

2008l7,8 78,0 442180 0,96 0,24
СОК ПЕРСИКОВЫИ

0,2 17,8 78,01,0

обед

TKNgOt41,9 l2,050 0,5 0,1
ПОМИДОР СВЕЖИИ

118,0 2012ý,' 6,6200/10/l 4,2
суп клртоФЕльный с NIАкАронныl\{и иl]дЕ.|I}lями, птицЕи и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

2012355,0 294l9,3 21,0 22,0200
злпЕкАlIкл tl]l пЕчЕни с рисоNl

ткJ\ъ04122,0 93,0l80 0,6 0,2
НАЛИТОК ИЗ ПJIОДОВ IUИПОВНИКЛ

ткJ\ъ0030,1 6,4 31,015
хлЕБ ржАно-пшЕничныtl оБогАщЕнныlI

52,4 тклъ0121,5 0,6 l0,3
БАТОtl НАРЕЗНОИ ОБОГЛЩЕННЫИ

20

69,2 66',427,1 27,3
Итого ]а прием пищu:

20l20,3 l44,4 ?4670 8,3 0,46
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МО"ЦОКЕ

335 20081,6 l7,5 1|9,4130
,r1ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

88,2 Тк.]Y90480,1 0,1 21,7
КО}IПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

l80

6,4 з1,0 тклъ00315 1,0 0,1
хлЕБ рж.4.но-пIllЕнич ный оБогАщЕнный

130,0 477 200850 4,3 0,9 ,( о
БУЛОЧКЛ МОЛОЧНАЯ

l6,4 6,2 71,8 5l3,0
lrтого за прием пиtцй:

210.3 1 603.456,1 51,5
Всего ]а день:

.JнерЁетичеý
к*я
fi€НЕОСТЬ9 ,,,,,

Ёк*п

М тсх.
карты

Масса
поркиtl

[I$щýвыs вýщtýтва

189

lI,гого la прием пищиi

1,0

Уплотненный полдник


