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БУТЕРБРОД С МАСJIОМ
30 3,2 4,| 7,0 62,0 l 20|2

KAIIIA пшЕнl,|чнАя жIIдкАя с N,IACJIONI
с-rIивочIIы}t l55 5,0 6,2 26,3 189.3 l89 2008

члЙ слимоном
l80/6l7 0,1 0,0 8,5 зб,0 ткм038

lIтого за IIрием пищи
8,4 l0,J 41,8 287,3

[I Завтрак

БЛОКО СВЕЖ-ЕЕ
l50 0,б 0,6 14,8 66,3 TK.]Y90l0

Итого за приеNr IIиlllи:
0,6 0,6 1,1,8 66,3

обед

сол
40 0,3 0,0 0,7 Е, ткм009

говядIlноЙ lI зЕлЕнью пЕтр},шки
СУП КРТОФЕЛЬ с клЕцкАми,

r50/10/10/r 3,8 5,9 8,4 105.8 85 20|2

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
4,6 4,8 2,5 9l,5 268 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
I20 2,3 3,9 15,6 |07,4 1r) 20|2

ток яБлоч
l50 0,1 0,1 19,7 80,7

ржАно_пшЕн1,1 оБогАщЕн
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJYa003

БАТОН НАРЕЗ ОБОГАЩЕНН
t5 1,1 0,5 7,1 39,3

,l,клъ004

Итого за приеN{ пиIди:
13,2 15,3 61,0 4б0.9

Уплотненный полдник

плов из птицы
160 6,5 9,8 l7,7 304 2012

с сАхАром
l50/5 0 7 28 тклъ030

хлЕБ ржАно- оБогА
l5 1,0 0,12 6,4 31,0 ткл!003

Булоч кА,,,гворожнАя,,
50 5,3 4,3 ,а ,( l44,0 1,19 2008

Итого за приеN{ пищи:

12,8 14,2 60,J5 412,2

за день:
35,0 40,5 l78,0 1226"7

'}автрак
Масtа
порции

Энергетпчесх
ая цонilость, М тех. картьц 0SopHHx.,

р*цsптур

60

TKJ{b025

209,2

1

i

,i
L



Завтрак

62,0 20|2
БУТЕРБРОД СМЛСЛОМ

30 3,2 4,1, 7,0

8,3 35,0 262,4 189 2008
КЛША ПШЕЕИЧЕ{Я ЖИДКАЯ С NIАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 1,,

члй слимоном
180lб11 0,1 0,0 8,5 36,0 ткJ\ъ038

50,5 360,4
1,Iтого за прием пищиi

10,6 l2,4

II Завтрак

TKJYrOl0 к./к
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

150 0,б 0,6 l4,8 бб,3

бб,3
liтого la прием пищи:

0,6 0,6 14,8

Обед

оrурЕц солЕныш
50 0,,l 0,0 0;9 б,5 TKN90l7

7,7 l 1,0 179,0 85 20'2
с} п кртос,Е. lьныЙ ( к. lЕцк{\4и. говядиноЙ !| lЕлЕIlью
пЕl р} шкll 200/l 0/l 0/1 5,0

20|2
СУФJЕ ИЗ РЫБЫ

80 б,1 6,4 3,3 125,0 268

1), 2012
llloРc клр,l,оФЕ-rlьноЕ с IlIорковью

150 3,0 ,1,8 19,5

нлli1,11,ок яБ,лочныil
l80 0,1 0,1 23,6 96,6 ТкjY9039

хлЕБ ржАно-tlшвничный оБогАщЕнный
,ý 1,7 0,2 10,6 51,0

БА,гон нАрЕ:]ной оБогАtцЕнныГi
20 1,5 0,6 l0,3 52,4

l|Tol о за приелr пищи:
17,8 l9,8 79,2 644,5

плов из птицы
204 304 2012200 20 18,5 33,5

HAlllr1,oK витлl\ll,tllизировлнныл:i
180 5,54 2,03 3,51 153,9 тклъ022

хлЕБ р)ILA.но-пшЕничный оБогАщЕнный
25 |,7 0,20 10,6 51,0 TKJYg016

БулочкА "творожнля,,
50 29,25 144,0 419 20087,3 2,3

llTol о ]а прием пищи:

34,5 23,0 76,86 ýý) Q

Всего за день:
63,5 ýýq 221,4 1 624,1

Энерrетичес
кая
цеgность,
ккя.i1

]Yt тех.
кярты

Сборник

рtцtптур
Ntасса
поркци

134,0

ткj\}0lб

ткl\ъ0l2

Уплотненный полдник


