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62,0 l 20|2
БутЕрБрод с N,tАсло}|

30
\

3,24
\л :,/J:7 1,0

20,9 l 51,1 l89 2008
KAlIIA РI{СОВАЯ ЖИДКАЯ С NIACJONI
(]-ilI,1вочныNI 155 3,8 6,1

ЧАЙ С САХАРОМ
1 80/6 0,0 0,0 8,4 33,6 тклъ035

Итого за прием пищи:
7.0{ l0.2 36,3 249,7

lI Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫИ
l50 0,8 0,2 14,8 65,0 412 2008

Итого за прием пищи
0,8 0,2 14,8 65,0

Обсд

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,б 2,3 36,5 зз 20l2

20l2
рАссольник с I,oвядI,IHOIT [I CN,lEI,AIlоI:i

4,3 5об 9,8 97,4

СУФЛЕ КУРИНОЕ
60 10,24 5,12 1,84 94,0 зl0 2012

NIАкАронныЕ Lt:}дЕлt{я отвдрныЕ с
N{АслоN{ l20 3,2 l5,5 97,4 205 2012

коNIпот из свЕжIlх груцl
150 0,1 0,1 l8,1 73,5 тклъ03б

хлЕБ ржАно_лш Еt{I{чныIri оБогАщЕнны lti
25 |,7 0,2 10,7 5l,7 TKNsO16

БАТОН НАРFЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ
l5 1.1 7,7 39,3 ткм001

Итого за прием пищи:
2|,2 l6,5 66,8 489,8

}'п;lо,гненныl:i полдник

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 0,3 0 l 5,6 тклъ011

жАркоЕ по-доNIАшнЕi\lу
120 14,0 13,2 l3,5 144,0 276 20l2

когtIпот из курАги
l50 0,3 0,0 20,8 85,0 TKMO3t

ХЛЕБ РЖДНО-ПШ ЕНИЧНЫI"Л ОБОГАЩЕН НЫI"I
l5 1,0 0,1 6,4 зl,0 ТкN9003

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 7,| 24,8 1б4,0 461 2008

Ит,ого за прием пищи:
19,4 20,4 66,5 429,6

Всего за день:
48,5 47,3 184,4 | 234,1
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Завтрак

20|290,72t,|1,9 2,840джЕмом

2008189232,06,8 ,7 q5,1205
с млслом сливочнымрисовля

TKN903534,08,40,0t8O/б 0,0
с сАхАромч,

за прпем пffщи; 356,757,,19,67,0

lI Завтрак

l7,81,0
200841278,00,2180

]а прием пищи: 17,8 78,00,21,0

обед

JJ 201245,6,1,00,8
,)о

50
Il] свЕклы

20|2/J|2|,27,5 13,1200/l0i5
с

2012l35,3 3109,3,t,070 10,4
куршноЕ

205 20|2121,819,44,0 3,4150
и:]дЕ"ция отвлрныЕ с \1Ас"цом

тк"ц04788,20,1 21,7l80 0,1
компот из груIlI

51,0 тклъOlб10,60,2,< 1,7

ткм02166,00,8t,925
оБогнАрЕзно

бz9,1l8,9 91,024,6
llтого ]а прием пищи:

Уплотненный полдник

TKJYgO115,610,3 040

201216,9 216,31б,5150
ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШIIЕМУ

тклъ044102,025,00,4 0,0l80
из курлги

Тк.]Y90586|,20,2 72,730 2о0

200846424,8 169,33,8 1,150
СЛОБЛ ОБЫКНОВЕННЛЯ

554,480,424,0 23,8
за прием пищи:

l 618,252,6 246,656,б
]а деtlь:

сАл Руководитель
(дЕтскиЙ
ооо "ILятъ

ооо

Nlt тех.
карты

Эяtргетичеt
кдя
це.нность!

ккал

2

клЕБ ржлно-trшЕлл ичный оБоглщЕнный

12,9

27617,5


