
_ъ^-:
вноЙ

L

Б},тЕрБрод с лжЕNIоN,t
30 |,4

, 
:,.-15,8 68,0 2 2012

КАША ПШЕННАЯ ЖI{ДКАЯ С МАСЛОN,I
с-rIивочнLINI I55 3,4 4,7 |3,7 142,0 l89 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОN{
l80 2,8 2,4 12,7 81,0 ткм028

llтого за прием пlllllи:
7,6 9,2 42,2 294,0

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
150 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008

llrого за прием пищи
0,8 0,2 1,{,8 б5,0

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
10 0,3 0,0 1,0 5,б ,I,к-\ъ01l

суп кАртоФЕ"]lьныI,:l с г()рохоN,l I{

t,PE[tKAN{tl l 50/l 0 71 3,4 15,0 l 25,1 8l 2012

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
6,4 12,1 5,9 121,0 263 20l2

овощи в молочном соусtr
l20 1,7 0,1 7,8 69,4 2008

кисЕль [t:] яБлок
l50 0,1 0,t 18,9 87,8 TKM(lJ2

РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
15 1,0 0,1 6,4 31,0

БАТОН НАРЕЗ ОБОГАЩЕНН
l5 l,t 0,5 7,1 39,3 ткль004

Иr,ого за пplteýt пищи:
13,3 l6,3 62,7 ц79,2

уплотненный полдник

,лко,г АЕт. изруБлЕнн.{я говядины
60 8,93 6,71 8,97 205,1 282 2012

ЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С N|OPKOBЬIO
l20 2,3 J,9 15,6 1,07,4 322 2012

оБогАщЕ
l5 1,0 0,I '6,1 31,0 ткм003

тон оБог
l,l 0,5 1,7 39,3 ткль00.|

с сАхАроN,IчА
150/5 0,0 0,0 7,0 28,0 ткм030

Итого за прием пlilци
l3,4 l1,3 45,7 4l0,8

Всего за депь:
35,07 J7,0 l65,37 l249,0

Масся
порциЕ

0нергетичесх
ая цёнlrФсть,
ккя.п

ЛЪ тех. карты
Сборник
рецептур

338

ткм003

l5



ЕцlЦе_ВФfЯ
]]]]]]

Завтрак

201268,0 22,1 l5,830 1,4
РБРОД С ДЖЕМОМ

2008226,1 18911 8,3 35,0205
,ШЛ ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С М.Д.СЛОМ СЛЛIВОЧНЫМ

ткл!02812,7 8.1,0-l80 2,8 2,4
КОФЕИЕЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ

378,412,8 б3,511,4
Итого за прием пиrци:

II Завтрак

78,0 142 2008l80 1,0 0,2
сокптрсиковый

78,01,0 17,8
Итого за прием пищи:

Обед

тклъ01550 0,4 0,0 1,3 7,0
ОГУРЕЦ СВЕЖIIИ

20,0 l11,0 81 20lz
СУП КЛРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ

200/l0 3,б 4,5

26з 201280 8,5 1 6,1 7,9
ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВЛРЯЫЕ

338 2008l30 1,8 0,1 8,5 75,2
OBoUlI.| в NIолочноNt соусЕ

1,, 1 105,4 тк.Nъ042
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

l80 0,1 0,1

25 1,1 0,2 l0,6 51,0 TKN9016
ХЛЕБ РЖАIlО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГЛЩЕННЫII

l,к-\ъ021
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫИ .)ý

1,9 0,8 |2,9 66,0

21,8 83,9 бl2,9
Итого за прием пичци:

18,0

Уплотненный полдник

l04 282 2012
котлЕтА мясндя (говядин {)

70 12,5 12,6

2,9 ,ý l9,6 99,3 |25 2008
пlOрг кАртоФЕ.iIыIоЕ с Nlорковью

150

TKj\n003
х_]lЕБ ржлно-lI ш EHlItl ны tI оБогАщЕII I I ы п

l5 1,7 0,2 10,6 51,0

l03,0 464 2008
СДОБА ОБЫКНОВЕННЛЯ

50 3,8 7,1 24,8

НЛПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ
180 2,0 3,5 l53,9

тклъ005
иоI,},р,f в tlнд.упАковкЕ

100 2,8 ,ý 4,5 56,5

73,6 567 о7

Итого за прием пищи;
)о ) 26,9

Всего ]а день:
59,6 б1,7 238,8 1 637,0

(дЕтскии
ооо,llлflтъ

ооо

Сборник
рsцептур

Энерrетичес
кая
Ц€ННоСТЬr
ккя,п

N} r,ex.

к*рты

l7,8

0,2

161,3

10,6

тклi022


