
]i1;
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Б},тЕрБрод с сыро}t
30 3,39 6,9 l0,0 69,0 3 20l2

КАША ИЗ ПШЕНА И PI,ICA МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА") l50 2,6

.'( l8,5 l28,0 l90 2008,

ЧАЙ С NIОЛОКОМ
l80 3,2 1,8 l3,6 77,0 ткм026

Итого за прием пиши:
9,19 11,2 12,1 274,0

lI Завтрак

ГРУШЛ СВЕЖАЯ
l50 0,6 0,5 15,5 TK.rYg002

II,гоl o зa прием пItшrt:
0,б 0,5 I5,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 1,2 36,5 зз 20|2

суп клртоФЕльныI;I с \lясныN,ILI
ФрtlкАлЕ,JькА}Iи t 50/l 5 3,4 1,8 9,4 67,4 83 20|2

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
l50 б,3 9,0 10,0 224,0 2|0 2012

соус сN,IЕтАнныri
20 0,J 0,8 |,2 l4,9 354 2ll12

коN,Iпот лlз курr\ги
l50 0,3 0,0 5,8 85,0 тклъ03l

хлЕБ ржАно-l1шЕ,нI,Iч н LI ii оБогАlцЕн н ы Й
25 1,6 0,2 l0,6 51,6 к/к к/к

l2,53 1.1, l 38.23 479.43

}'п,поr,ненный Irолднllк

поNlидор
50 0,6 0,1 1,9 |2 ткм001

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С цом
|20 4,2 6,7 23,1 l92,0 2008 2012

чАЙ с -ц1,1NIoHoNI
l 50/5/3.5 0,007 0,01 7,| 29 тклъ024 р66

хлЕБ рждно-п шЕн1,1чныl:i оьогдщр,нн ыЙ
15 1,0 0,1 з1,0 ткм003

BATP},lllKA с творого]\,I
50 7,7 8,1 34 I34 249 20l .l

15,0 ?, ( 398.0

Всего за день:
29,8 40,8 l68.J

лъ 42 {ясли)
"пять звЕзд"

&ýý:ffibsýý*ýЁ

щrNýýý\..\_ж

Мдstа
пOрцrg

Эя€РaёIпч€с*
ilя цФняэryть,
ккал

Мтех. r*арты
Сборник
р*цсптур

70,5

llrого за прием пliIци:

6,4

I{того за прие}I tlипlll:

l221,9
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вноЙ

t|и

Завтрак

92,0 J 2012,l0 4,5 9о2 l3,3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

10,0 26,8 209,0 190 2008
клшд из пшЕнд и рисл молочЕля жидкля ("дружБд")

200 6,2

тклъ026l80 3,2 2,8 l3,6 77,0
члй с молоком

53,7 378,0
IIтого за приелr пиши:

l3,9 22,0

II Завтрак

ткл!002
ГРУША СВЕЖАЯ

l50 0,6 0,5 70,5

15,5 70,S
Итого за прием ппши:

0,б 0,5

Обед

JJ 20l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

50 0,8 2,9 1,5 45,6

2,1 12,5 92,0 84 2012
СУП КАРТО<DЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКЛМИ

200/20 4,5

20L2
]АпЕкАнкА кАртоФЕльнля с мясоN,|

200 8,4 12,0 l3,3 269,0 291

37,3 35.t 2012
СОУС СМЕТЛННЫИ

1,0 2,0 3,0

0,4 0,0 7,0 102,0 ТкJYs044
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

180

хлЕБ рiкАно_п шЕнtIчны1l оБогАUIЕtlIIыЙ
25 1,7 0,2 10,6 51,0 ткJ\ъ016

TKM02l
Блтон нлрЕl]ноlt оБоглщЕнныи

z5 1,9 0,8 12,9 66,0

Итого за прпем ппщи:
l8,6 20,3 60,8 662,9

Уплотненный полдник

тклъ014
ПОNIИДОР СВЕЖИИ

50 0,6 0,1 1,9 12

МАКАРОНЫ, ЗАIIЕЧtrННЫЕ С ЯИЦОМ
150 5,3 8,4 28,9 208 2012

ЧАИ С ЛИМОНОМ
l80l6/7 0,12 0 8,52 36 тклъ038

tsА,грушкл с творогом
7а 2,4 11,3 48,0 771 < 219 20l4

Итого за прпем пищи:
8,4 l9,8 87,3 517,5

Всего ]а день:
.l1,6 62,6 2l7,3 1 б28,9

(лптскиЙ
ооо,,IIять

ооо согласовано САД) Руководптgль и.о.

М тtх.
карть*

15,5

50

242,0


