
о

Завтрак

-..--,-/
7,0 1 20|23,24

ъ-:лj

4,1
БУТЕРБРОД С NIДСЛО\I

18,3 l58.0 189 2008
кАшА овсянАя "гЕрк},JЕс" жllлкАя с
N,IAC-lo}I сJlIвOчн ыýI 155 5,0 /,J

l80 3,8 3,2 l5,6 107,0 TKM0,13
КАКАО С МОЛОКОМ

327,а
tr{того:rа прием пищи:

12,0 1,1,6 10,9

442
сок яБлочны1,I

l50 0,8 0,2 l4,8 65о0

l4,8 65,0
Итого за прием пищи:

0,8 0,2

Обед

(]AJAT кАртоФЕльныI,1
40 0,6 6,1 418 76,8 43

l05,7 5/ 20|2
Борщ с кАllустои и кАртоФЕлЕNл,
говяJиноЙ ll смЕтАноЙ l50/l 0/5 1,2 6,2 7,7

ПУДИНГ РЫБНЫИ ЗАПЕЧЕННЫИ
60 7,6 4,0 15,1 l14,0 269 2012

|29
ОВОЩI,I, ПРИПУIIIЕНtIЫЕ В СМЕТАННОМ
соусЕ l20 2,0 1,6 7,8 53,5

7,0 28,0 ткм()J0
ЧАЙ С САХАРОМ

l 50/5 0,0 0.0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
,){

1,63 0,2 l0,6 51,6 тклъ016

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАIЦЕННЫЙ l5 1,t 0,5 7,7 39,3 TKNa004

lIтого за прием пищи
l8,6 60.7 .l68;9l 7,1

221 2008
ЗАПЕКЛНКЛ IIЗ ТВОРОГА

100 17,7 9,1 16,1 22l

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150 1,1 3,0 7,3 71,2 434 2008

N,IАндАрrlн свЕжиl:i
l00 0,8 0,2 7,5 38,0 TKJ\bO52

94,4
,I,кJ\ъ008

пЕчЕньЕ
20 2,8 J,б

Итого за прием пиши:
15,9 45,8 427,6

l 288,5
Всего за день:

49,J l62,2

соrласованозвЕзд",,ilять
о.ю-

ль 42 (ясли)

Эяергетп*еск
ая цеffноЁть, ЛЪ тех- картн Сборник

рецептур
Масса
порllиIr

Il Завтрак

2008

2008

2008

}'ttllor llеltllый пOJднliк

725,



Завтрак

1 20l24,1 7.0 62,030 3,2
Бу,tЕрБрод с Ntiс.цом

2008203,0 1898,0 27,0205 6,0
КАШЛ NIАННАЯ ЖИДКАЯ С }IАСЛОМ

тклъ043107,03,8 3,2 l5,6l80
КЛКАО С IlIОЛОКОМ

.l9,6 372,013,0 15,3
Итого за прием пищи:

II Завтрак

442 2008I7,8 78,0l80 1,0 0,2
сок яБJlочныи

78,00,2 l7,81,0
Итого зп прйсм пищи:

обед

43 20086,050 0,8 7,6
сл-ц,\т клртоФЕJIьныIл

14I,0 57 20l28,3 l0,3200/l0/5 5,6
Борщ с клпустой и кАртоФЕлЕм, говядиflой и смЕтАнош

2012165,0 26910,1 5,3 20,180
п},лtпlг рыБныI1 злпЕчЕнны й

l29 20089,8 67,0l50 )ý 2,0
овощri, прIIпущЕнныЕ ts смЕтлнном соусЕ

34,0 тклъ0350,0 8,,l180/5 0,0
ЧАИ С СЛХАРОМ

51,6 ткJ\iOlб,{ 1,6 0,2 l0,6
ХЛЕБ РЖАНО-ППIЕНИЧ НЫИ ОБОI,АЩЕНlIЫИ

тклъ02l12,9 66,025 1,9 0,8
БАтон нлрЕзной овогдщвнный

620,6,, < 24,2 78,1
Итого ]а прпсм пtsщи;

Уплотненный полдник

224 200820,93 283,3l30 23,0l 1 1,83
ЗАПЕКАНКЛ ItЗ ТВОРОГА

98,9 434 2008б,0 ,1,0 9,8NIо.цоко киIrячЕноЕ 200

тклъ05238,0l00 0,8 0,2МЛНДАРИН СВЕЖИИ

ткм0183,0 26,0 111,030 2,3
пЕчЕньЕ

64,2 531,232,1 19,0
Итого за прrrем пиши:

209,8 1 601,8б8,6 58,7
Всего за день:

САД) Руководптель II,{},

ооо

Сборник
рецtптур

:I,ex,Масса
порrlиш

96,0


