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БутЕрБрод с дя.(ЕNlо]!I

30 l"l 2,1 l5,8 68,0 20l2

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕtIОГО
КОПСЕРВIIРОВАННОГО 0,9 1,6 1,8 24,3 l0 2012

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
l20 12,3 l6,7 2,3 1 19,0 2l1 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028

trl,гого за прием llищи
|7,1 22,8 32,6 295,3

II liaBTpaK

ГРУША С]ВЕЖАЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 ткj\ъ002

Итого за прием пищи:
0,6 0,5 15,5 70,5

Обед

огурЕц свЕжиI]i
10 0,3 0,0 1,0 5,6 TKJYqO11

щll rI,] свЕжЕЙ клпусты с кАр,l,оФЕлЕNI с
говrtлlI t t OI"I, C}I ЕтАн о I,"l.,tЕл Е н ь Io
llГ'fPVIIIlr'ln

150/10/5/l 4,2 6,3 98,1 20l2

гуляш из отвАрного |tIясА
50/50 15,1 15,3 3,5 l34,0 277 2012

КАША ГРЕЧНЕВЛЯ РАССЫПЧАТАЯ
5,8 4,78 26,8 l74,0 l81 2008

С ВАРЕНЬЕМ
l 50/t 0 0,08 0,04 6,83 28,0 392 2012

оБогАржАно-п
l5 1,0 0,|2 зI,0 ткль003

Итого за приеNt пищи:
26,5 26,5 50,2 4,70,7

Уплотненный поJIдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,7 16,1 149 298 2012

Б}.Iочк\Jо\l\шняя
50 J,6 24 150,3 467 2008

нлпIlток ли\,Iо
l50 0,1 0,01 l4,1 54 ткм()J7

РЖАНО_ПШЕНИЧН ОБОГЛЩЕННЫ
15 1,0 0,1 6,1 зl,0 ,l,к}ъ003

ИОГУРТ В ИПД. УПАКОВКЕ
100 2,8 )( 4,5 5бt5 Тк"N9005

того за прием пищи:
l5,1 17,2 65,1

всего за день:
59,б, 67,| l63,4 1 277,3

,,пять звЕзд,t
42 (ясли}

0,.ю-

Масса.
порцl|н

IIнrцевые M,fex. аlарты
Сборних
р*цgfiтур

30

tl0

6,1

440,8



Завтрак

68,0 2 2012
БутЕрБрод с джЕNtоNl

30 7,4 2,,l l5,8

50 1,5 2,7 3,0 40,5 10 2012
сА.плт llз горошкА :]Е_цЕного консЕрв1.1ровлнноI,о

2|1 2008
ONUIET НАТУРЛЛЬНЫИ

l50 15,4 21,0 2,9 l,t9,0

8,1,0 'l'K.Ys028
коовйныйt нАпиток с молокоNI

180 2,8 12,7

21,1 28,2 3.1.{ 341,5
fiтого за прием пиlци:

II Завтрак

15,5 70,5 ткм002
ГРУШЛ СВЕЖАЯ

l50 0,6 0,5

l,troro rа llpшeM llищл:
0,4 0,3 9,3 12,3

Обед

0,0 1,3 7,0 тклъ0l5
ог},рЕц свЕжLlЙ

50 0,,l

ЩИ ИЗ СВЕЖЕIl КАIIУСТЫ С КЛРТОФЕJ,IЕМ, СМЕТЛНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 200l5ll 5,5 8,2 7,4 1 15,0 б/

277 2012
I уJшш ltз оl,вАрного NlясА

70l70 9,1 1 1,3 l4,9

33,0 240,0 181 2008
КЛША ГРЕЧНЕВАЯ РЛССЫ ПllАТАЯ

l30 11 ýо

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ
l 80/l 5 0,1 0,0 8,20 33,б 392 2012

ткм003
хлЕБ ржлно-пшЕничныtt оБогАщЕнныГt

l5 1,0 0,1 6,4 з1,0

БАТОН НАРЕЗItОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

Итого за прием пищи:
24,4 26,0 78,9 662,7

I о-ц},Бцы -цЕнивыЕ
200 16 16,1 14,2 31,1 298 2012

нлпиток лимонныЙ
l80 0,12 0,0l 16,9 64,8 TKJVg0,19

хлЕБ ржАно_пшЕнlлчный оБоглщЕнный
l0,6 51,0 ТКЛ's01625 |,7 0,2

БАТО[I НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ткJ\ъ004

йогvгт в инд. vпАковкЕ
t00 2,8 ,ý 4,5 56,5 TKJY9005

Итого за прием tlищиl
525,б21"7 19,3 53,9

Всего за день:

59,6 67,| lб3,,l | 277,з

САД) Руководитель fi.о.Согл*совпно(дЕтскии
ооо "пять

ооо

Энергетичес
кая
цевность,
ккя-п

J\b ttнn
карты

Сборник
рец*fiтур

мщ.'.
trорlIии

2,1

2012

196,8

Уплотненный полдник


