
,,iLlr 0 ilbHOo
аб

3 2012

Сборниý
р*цýптур

10,03,39 6,9 69,0

afi цФнllость,
ккал

]::]::=]:: ..
Мессs] 

=.],.,Ц.QРЦИН...l,.:

30

\
,,Жч,к

БУТЕРБРОД С

20,9 154,0 189 2008155 6,1
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
слIIвочны||,I

TK]\Ъ0.101,8 13,6 77,0l80 3,2
ЧАЙ С МОЛОКОМ

300"010,4 1,1,8 44,5
Итого за прием пищи:

II Завтрак

20080,20 1,1,8 65,0 442
СОК ПЕРСИКОВЫЙ

l50 0,80

0,8 0,2 t 1,8 65,0
Итого за пЁием пищи:

обед

0,I 1,5 9,6 TKM00l
ПОМИДОР СВЕЖИИ

40 0,4

82 2012150/10/1 3,2 4,0 5,0 92,4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЛКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЫО ПЕТРУШКИ

|7,6 216,0 294 2012
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧВНИ С РИСОМ

160 l5,5 11о0

0,5 0,2 l8,3 77,3 тк.Nъ027
НАПИТОК ИЗ-ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

l50

тклъ()(lJ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ

l5 1,0 0,1 6,4 31,0

7,7 39,3 ткм012
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

l5 1,1 0,5

21,7 2lо9 56о5 465,6
Итого за прием пищи

Уплотненный полдник

0,2 8l 246 20l2
РЫБЛ, ПРШПУЩЕННЛЯ В N{ОЛОКЕ

50 8,3 5,JJ

107,0 335 2008
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

1l0 2,4 3.7 15,7

ко\lпот Ilз CBEжtlx яБлок
150 0,1 0,1 18,1 75,0 TKM05l

ХЛЕБ РЖАНО-ПIIIЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ
15 1,0 0,12 6,4 31,0

24,1 l64,0 477 2008
БУЛОЧКА NlОЛОЧНАЯ

50 2,0 4,6

Итого за прием пищи
13,8 13,9 64,5 158.0

l 288.6
Всего за день:

46,7 l80,3

лi 42 (ясли)
звЕзд"

3,8

ткль003

50,8



Завтрак

3 2012l0,0 69,03,4 б,930

2008205,0 1898,1 27,9205 5,1
КЛША РИСОВАЯ МОЛОЧНЛЯ ЖИДКЛЯ С сливочным

ТкJYg04077,03,2 z,8 l3,6180

51,5 351,0l1,7 l7,8
Итого ]а прием пищЕ:

lI Завтрак

442 2008l7,8 78,00,96 0,24

17,8 78,01,0 0,2
llтого ]п прием пици:

обед

ткJ\ъ0l41,9 12,050 0,5 0,1
помидор свЕжии

2012l18,0 82(, 6,6200/10/1 1,2
суп кАрI,оФЕльны!l с NIдкАронными и.lдЕ-rIиJINIи, пт1,1цЕи п
зЕJIЕнью пЕl,рупIки

201229419,3 21,0 22,0200
ЗАПЕКЛНКЛ ИЗ пЕчЕна с рисом

TKJYqO,tl22,0 93,0l80 0,6 0,2
НЛПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

31,0 тклъ0030,1 6,4I5 1,0
хлЕБ ржлно-пшЕничный оБогАщЕнный

52,4 TKJYgO121,5 0,6 10,320
БАтон нлрЕзной оБоглщЕнЕый

69,2 661,427,l 27,3
Итого за прпем пищп:

уплотненный полдник

20120,3 144,1 21670 8,3 0,46
РЫБА, ПРИПУЩЕННЛЯ В МОЛОКЕ

335 200817,5 119,4130 2,7 4,6
nIOPE КАРТОФЕЛЬНОЕ

88,2 TKNg0480,1 0,1 2|,7180
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

6,4 31,0 TKJYg0031,0 0,1
ХЛЕБ РЖЛНО-ПШВНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

l30,0 477 20084,3 0,9 25,9

Булочкл молоtlнАя

50

6,2 71,8 513,016,4
Иiого за прием ппщи:

210,3 1 603,456,1 51,5
Всего за день:

САДl Р},ководllтель lt.o.согласовано

Np тех.
карты

(Jбвряик

рецептур

Энергети.lес
кая
uенЕость.
ккал

порfiяI|

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

чАлi с молоком

180
СОК ПЕРСИКОВЫИ

355,0

15


