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Б},тЕрБро.ц с \L{слоNr

30 3,2
, r1;-p11 , 11i'',i'"i:ч].;'

7,0
v

62,0 l 20l2

к-{шА lIшЕнIIчнАя жlIдкАя с NIАслом
слtlвочlIы},I l55 6;2 26,3 189,3 l89 2008

чАI,1 с лI{NIоноN.{
l80lбl7 0,1 0,0 8,5 з6,0 ткJ\ъ038

lIтого за прIlем пищи
8,4 10,3 11,8 287,3

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
150 0,6 0,б l4,8 66,3

,tкм0l0

Итого за прием пищи
0,6 0,6 1.1,8 66,3

обед

ог},рЕц солЕныЙ
40 0,3 ý, TKЛil009

суп кртоФЕJIьнылi с кJIЕl[кл}Iи,
говядLr Holri и :tE"I Енью пЕ,|,рушки 3,8 5,9 8,4 l05.8 85 20l2

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
60 4,6 4,8 2,5 91,5 268 20|2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
120 2,3 3,9 l5,6 l07,,l 322 2012

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
l50 0,1 0,1 19,7 80,7 ткj\ъ025

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЙВННЫЙ
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 тклъOOJ

БА,гон нАрЕзноii оБогАщЕнн ый
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 тк.]\ъ004

Итого за присм пищи
13,2 15,3 бI,0 460,9

Уп"цо,гненный полдник

плов из птицьi
l60 6,5 9,8 17,7 209,2 J04 2012

с] сАхАромl!

1 50/5 0 0 7 28 TKJ\g030

хJlЕБ ржАно-п ОБОГАЩЕННЫ
15 1,0 0,12 6,4 J1,0 TKJfgO0J

БулочкА ,,творожнАя,,
50 5,3 4,3 29,25 l44.0 479 2008

Iiтого за присlll llищи:
l2,8 14,2 60.35 412,2

за день
35,0 40,5 178.0 | 226.1

Масса
порции

J\Ътех, картн

5,0

0,0 0,7

l50i l 0/l 0/1



Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,| 62,0 l 2012

к.{шл пIпЕнIIчнАя жLIдк.{rl с l\lАслоNt сливочным
205 1, 8,3 35,0 262,1 l89 2008

tIАи с лимоном
l80/6l7 0,1 0,0 8,5 36,0 ткмOз8

Итого за прием пйщи:

10,б 12,1 50,5 360,4

II Завтрак

ЯБJIОКО СВЕЖЕЕ
150 0,6 0,6 14,8 66,3 тклъOt0 к/к

]а прием пищиi

0,б 0,6 I4,8 66,3

Обед

50 0,4 0,0 0,9 б,5 тклъ017

склЕцкдми, и зЕJЕньюСУП КРТОФЕЛЬНЫ
пЕтрушки zo0ll0l10/1 5,0 7,7 l1,0 l79,0 85 2012

СУФЛЕ ItЗ РЫБЫ
80 6,1 6,1 J,J 125,0 268 zO|z

ПЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
l50 3,0 4,8 19,5 t34,0 322 2012

нлпиток я
180 0,1 0,1 23,6 9б,б тклп039

ЕБ оБог
25 1,7 0,2 10,б 51,0 TKNg016

тон
20 1,5 0,6 l0,3 52,4 TKMOl2

Ilтого за приепr пиutи:

l7,8 19,8 79,2 644,5

Уплотненный полдник

плов 1,1з птицы
200 20 l8,5 33,5 201 304 201,2

иток витлминизировлнн
180 5,54 2,03 3,5l l53,9 тклъ022

оБоглщЕнЕБ
)< 1,1 0,20 I0,6 51,0 тклъOtб

50 7,3 2,3 )о,ý 144,0 479 2008

Итого за прrrсм пищи

34,5 23,0 7б,86 552,9

]а деЕь:

63,5 55,9 221,1 l624,|

ooo "IUITь

ооо
(дýтскиЙ

NIacca
порциff

ЭяёрrtТ.иче€

ценность,
кЕя_п

Nа:теДr

карты
Сборник
рецептур

7,0

DГУРЕЦ СОЛЕНЫИ


