
ЁОе ДОа/

Завтрак

с мАслом
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

молочнАя,,гЕркулЕс" жидкАя млслом сливочным
205 6,7 9,7 24,4 211,0 l89 2008

нлпиток с молоком
l80 2,8 84,0 Тк.]Y9028

Итого за прием пищи:
16,2 44,1 357,0

II Завтрак

1,5 0,5 21,0 9б,0

за црием циши:
1,5 0,5 21,0 96,0

Обед

50 0,4 0,0 0,9 6,5 ткм017

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КЛРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАПОЙ 200/10/5 5,6 8,3 10,3 126 э/ 2012
(ФилЕ) отвлрнАя

80 14,7 0,5 0,0 165,0 228 20l2

20 0,3 1,0 |,2 l4,8 354 20|2
КАРТОФЕЛЬНОП

150 3,2 5,0 2t,3 l47,0 335 2012
слимоном

l80l6/1 0,1 0,0 8,5 зб,0 ткм038
оБог.

,< 1,1 0,2 10,6 51,0 тклъOIб
БлтоЕ оБог

20 1,5 0,б 10,3 52,4 ткм012
прием ццщи;

)1 < 15,б 63,1 598,7

Уплотненный полдник

лЕIIивыЕ
180 14,4 l4,4 l2,8 l91,2 298 2012

ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l80 0,1 0,1 2|,7 88,2 ткм047

15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткл!003
с и

75 3,5 9,0 36,3 201,0 45l 2008
в

l00 2,8 2,5 4,5 5б,5 ткл}005
]а прцем пищr:

21,8 26,1 81,7 567,9

за деЕь:

63,6 58,4 210,0 1 б19,6

Маеса
порции s€щýства J\} тех.

карты

2,1 12,7

12,7

l00 TKJYg006



gНОЙ 99

30 |,4 2,1 15,8 б8,0 1 20l2

"гЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

овсянАя
155 5,0 7,3 18,3 158,0 2008

НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 ткм028

о.' 1 1,8 310.0

r00 1,5 0,5 21,0 96,0 ткм006

1,5 2|,0 96,0

40 0,3 0,7 (,' ткм009

с кАпустой и ItA,ртоФЕлЕм,
смЕти лнойговядиноЙ 150/l0i5 6,2 7,7 I00,7 5/ 20|2

60 11,0 0,4 0,0 139.0 228 2008

20 0,3 1,0 7,2 14,8 354 2012

2,6 4,0' 17,l ll7,0 321 2012

150/5/3,5 0,07 0,01 7,1 29,0 ткль024
Р)ILA,Ho- оБог

1,3 0,1 8,5 41,0 ткм007
Б_\тон

l5 1,1 0,5 11 39,3 ткль004

20,9 l2,24 50,0 48б,0

Уплотненный полдник

170 7,6 16,L 149,0 29а 2olz

150 0,1 0,1 18,1 73,5 ткльO3б
ржАно-п

15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткл!003

50 2,3 6,0 24,2 l34,0 4S1 2008

100 2,8 2,5 4,5 5б,5 ткль005

1,7,4 69,3 444,0

45,37 11,96 187,1 1 33б,0

Ilтого за пищи:


