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БУТЕРБРОД С СЫРОМ
40 4,5 9,2 13,3 92,0 J 2012

209,0 190 2008
кАшл из пшЕнА и рисл молочндя жидкАя ("дружБА,,)

200 6,2 10,0 26,8

чли с молоком
180 3,2 2,8 13,6 77,0

Итого за прием пиши:
l3,9 22,0 53,7 378,0

II Завтрак

ГРУША СВЕЖЛЯ
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 ткJ\ъ002

Итого за прием пишп:
0,6 0,5 15,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
50 0,8 2,9 1,5 45,6 33 20l2

84
СУП КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСЕЫМИ ФРИКЛДЕЛЬКАМИ

200/20 4,5 2,4 12,5 92,0

ЗЛПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬILdЯ С МЯСОМ
200 8,4 12,0 13,3 269,0 291 2012

СОУС СМЕТЛННЫИ
50 r,0 2,0 3,0 37,3

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180 0,4 0,0 7,0 l02,0 тклъ044

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕЕИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,7 0,2 10,б 51,0 ткм016

БАТОН ЕЛРЕЗЕОЙ ОВОГаЩПНПЫЙ
25 1,9 0,8 12,9 66,0 ткJ\ъ02l

Итого за прием пищи:
18,б 20,3 б0,8

уплотненный полдник

IIомIIдор свЕжиЙ
50 0,6 0,1 1,9 12 тклъ014

МАКЛРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
150 5,3 8,4 28,9 242,0 208 2012

ЧАИ С ЛИМОЕОМ
180l6/7 0,12 0 8,52 36 ткм038

ВАТРУШКЛ С ТВОРОГОМ
2,4 11,3 48,0 )r1 < 249 20l4

Итого за прием пиrци:
8,4 19,8 87,3 5l7,5

Всего за деЕь:
41,6 62,6 2|7,3 l 628,9

Согласовано ЛС ЛЪ42

А.М. Падлужная

,:1 _.',;:,.:'

Мтсх,
карты

Массд
порций

тклъ026

20|2

354 2012

662,9

70



е
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30 3,39 6,9 l0,0 69,0 ,_.,],.. 2012

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(,,дружБА,,) 150 2,6 2,5 18,5 128,0 190 2008

чли с молоком
r80 3,2 1,8 13,6 77,0 ткмO2б

Итоrо за прием пиши:
9,19 11,2 42,| 274,0

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
150 0,6 0,5 l5,5 70,5 ткм002

Итого за прием пиши:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 |,2 зб,5 JJ 20t2

l 50/15 3,4 1,8 9,4 67,4 83 2012

КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
l50 б,3 9,0 10,0 224,0 2l0 2012

соус смЕт
20 0,J 0,8 1,2 14,9 354 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150 0,3 0,0 5,8 85,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГ,ЛЩПЙНЬЙ
1,б 0,2 10,б 51,6 к/к к/к

Итого за прием пищи
12,53 14,1 38,23 479.43

ПЛОТНQННЫИ ПОЛДНИК

50 0,6 0,1 1,9 |2 ткм001

ЗЛПЕЧЕННЫЕ С
l20 4,2 6,7 23,| l92,0 2008 2012

слимоном
r50/5/з,5 0,007 0,01 ,7,l 29 TKM024

15 1,0 0,1 6,4 31,0 тклъ()()J

ВАТРУШКЛ С ТВОРОГОМ
50 |,7 8,1 34 249 20l4

7,5 l5,0 72,5

за день:
29,8 40,8 168,3 l221,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

с мясными

тклъ03l

.'<

J66

134

Итого за прием пищш:

398,0


