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Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ,
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

МАПНЛЯ ЖИДКАЯ С
205 б,0 8,0 27,0 203,0 189 2008

с молоком
3,8 3,2 15,6 тклъ043

за прием пищи:

13,0 15,3 49,6 372,0

II Завтрак

l80 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

Итого за прием пкщпi

1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

0,8 7,6 6,0 96,0 43 2008

и смЕти
200/l 0/5 5,6 8,3 10,3 141,0 57 2012

80 10,l 5,3 20,1 1б5,0 269 2072

в соусЕ
150 2,5 2,0 9,8 б7,0 l29 2008

с слхАром
180/5 0,0 0,0 8,4 34,0 ткм035

хлЕБ
25 1,6 0,2 10,6 51,6 TKJYpO16

Блтон оБог
25 0,8 12,9 б6,0 ткм021

за прием пffщп:
,r, ý 24,2 78,1 620,6

Уплотценный полдник

из творогл
l30 23,01 1 1,83 20,93 283,3 224 2008

КИIIЯЧЕНОЕ
200 б,0 4,0 9,8 98,9 434 2008

мАнлАрин
100 0,8 0,2 7,5 38,0 тклъ052

30 2,3 3,0 26,0 111,0 ткм018
за прцем пицх:

32,1 l9,0 64,2 531,2

за день;

68,6 58,7 209,8 1 б01.8

:::

Х9 тех;
К8РТЫ::.

180 107,0

50

llулинl рыБныи здпЕчЕнныи

1,9

пЕчЕньЕ



F,O1х

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,24 4,1 7,0 62,0 l 20l2

кАшА овсянАя ,,гЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ r55 5,0 7,3 18,3 l58,0 189

КАКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 15,6 107,0 ткм043

Итого за прием пищи:
12,0 |4,6 40,9 327,0

II Завтрак

СОКЯБЛОЧНЫЙ
l50 0,8 0,2 14,8 65,0 412 2008

Итого за прием пищи
0,8 0,2 14,8 б5,0

обед

40 0,6 б,l 4,8 76,8 43 2008

с и клртоФш],лЕм,
4,2 6,2 7,7 105,7 э/ 2012

пудинг
б0 7,6 4,0 15,1 l14,0 269 2012

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ
соусЕ

СМЕТАННОМ
l20 2,0 1,6 7,8 53,5 |29 2008

с сАхАром
l50/5 0,0 0,0 7,0 28,0 тклъ030

,( 1,бз 0,2 10,б 51,б ткм016

ТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ l5 1,1 0,5 7,7 J9,3 ткль004

Итого за прием пищи:
11,| 18,6 60,7 468,9

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
l00 l7,7 9,1 1б,1 ,а1 224 2008

КИПЯЧЕНОЕ
150 4,4 3о0 7,3 ,74,2 134 2008

100 0,8 0,2 7,5 38,0 ткм052

пЕчЕньЕ
20 2,8 3,6 l4,9 94,4 ткм008

Итого за прием пиши
)<1 15,9 45,8 427,6

за день:
55,7 49,3 1 288,5

Согл*соввво ДС Jl}42
А,М. Паллуl*ная
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Млсiя
ltоIlцпя
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2008

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ

И СМЕТАНОЙ l50/10/5

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

162,2

;


