
т:\

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 |,4 2,1 15,8 68,0 2 2012

СА-[ЛТ ИЗ ГОРОШКЛ ]ЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГО
50 1,5 2,7 3,0 40,5 t0 2012

омлЕт нА,

150 l5,4 2 1,0 2,9 149,0 214 2008

нАпиток с
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 ткJ\ъ028

за,прием пищи:

21,1 28,2 34,,l 341,5

II Завтрак

свЕжАя
150 0,6 0,5 15,5 70,5 ткм002

за прием ппщи:

0,,l 0,3 9,3 42,3

Обед

50 0,1 0,0 1,3 7,0 ткJ\ъ0l5
клIryстыс зЕлЕЕью

пЕтрушки
щи из

200/5/| 8,2 7,4 1 15,0 67 2012
из мrIсл

70/70 9,1 11,3 l4,9 19б,8 277 2012
ГРЕЧНЕВЛЯ РАССЫПЧА, Ая

130 11 5,9 33,0 240,0 181 2008

С ВЛРЕНЬЕМ

0,1 0,0 8,20 33,б 392 2012

15 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJYg003

БАтон
15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004

Итого за лрием пищи:

24,4 26,0 18,9 662,7

Уплотнецный полдник

лЕнивыЕ
200 16 lб,1 |4,2 314 298 2012

l80 0,|2 0,01 16,9 64,8 ткм049
оБог

,( 1,7 0,2 10,6 51,0 ткJ\ъOlб
оБог

15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткм004
В ИНД. УПАКОВКЕ

100 2,8 2,5 4,5 5б,5 TKJY9005

за прием ппщff:

21,7 r9,3 53,9 525,б
за день:

59,6 67,1, 163,4 l 277,3

Массд
порцrи цtн*tо.Qть,

Эд*pтсtйffi
кая': ,

ккял

.-.:л., !..
,'.,,] .]:l :

мffi;=
кдрты

180/15

]]



Ё9И е

сё

Q

якt
БУТЕРБРОД

30 I,4 2,1 15,8

\-*--r-:

68,0
;5.'

2 20L2

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,9 1,6 24,3 10 2012

омлЕт нА
120 12,3 16,7 2,3 l19,0 214 2008

НАПИТОК С МОЛОКОМ
l80 2,8 2,4 12,7 84,0 TK,r\b028

17,4 22,8 32,6 295,3

II Завтрак

ГРУША СВЕЖЛЯ
150 0,6 15,5 70,5 ткль002

за прием пищи:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

огурЕц
40 0,0 1,0 5,б

КАПУСТЫ С КЛРТОФЕЛЕМ С
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ. ЗЕЛЕНЬIО
щииз

150/10/5/1 4,2 6,J 5,7 98,1 67 2012

ИЗ ОТВАРНОГО МЯСАляш
50/50 15,1 15оз 134,0 ,r11 20l2

ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
l10 5,8 4,78 26,8 l74,0 18l 2008

С ВАРЕНЬЕМ
l50/l0 0,08 0,04 6,83 28,0 392 2012

l5 1,0 0,12 6,4 31,0 ткJ\ъOOз

26,5 26,5 50,2 470,1

Уплотненный полдник

лЕнивыЕ 170 7,6 8,7 16,1 298 20l2

домАшняя
50 3,6 5,9 24 l50,3 467 2008

r50 0,1 0,01 14,1 54 ткм037
хлЕБ ржАно- ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткл!003
В ИНД. УПЛКОВКЕ

100 .'{
4,5 56,5 TKNsOO5

того за прием пищи:
17,2 б5,1 440,8

всего за день:
59,б 67,l 163,4 l 277,3

Согласовано.Д/С

. ,_ А.М. Падлуl*в*я
лэ42

й#:и#
".ri r:-|..;"t' ,:

Сборннк
рецсптур

1,8

Итого за прием пищи:

0,5

0,3_ TKM0ll

за прием пищп:

|49

2,8


